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Introduzione

Nel mondo su 7,6 miliardi circa di persone ogm@®805 milioni soffrono la fame (di cui 36
milioni muoiono), 1,5 miliardi e sovra-alimentato abeso (10% della popolazione), 1,3
miliardi di tonnellate di cibo ancora commestil{il#/3 del cibo prodotto) € sprecato (6-11 kg
pro-capite) vale a dire 4 volte la necessita d@gb milioni di persone. Lo spreco non & un
problema solo di risorse economiche che si spempemaa incide anche su risorse naturali,
suolo, acqua, e sull’energia, utilizzata per tuptiocessi della catena alimentare. Per arginare
guesto fenomeno, considerato che nei prossimi @nsara la necessita di incrementare la
produzione alimentare del 60/70% per nutrire ungofazione sempre crescehted
necessario intervenire con politiche economichécadf mirate al riconoscimento e alla
comprensione delle cause dello spreco e da dowvesegenera. Una delle sfide piu grandi per
'umanita e trovare un equilibrio sostenibile taaproduzione ed il consumo di alimenti. La
gravita del problema degli sprechi alimentari nelnaio appare evidente dall’analisi dei dati
disponibili. Lo spreco é solo un sottoinsieme alglerdita alimentare ed e quella parte di
cibo ancora idoneo al consumo che finisce nell'imdimia per effetto di azioni o inazioni
umane. Essi avvengono sia “a monte”, definiti ftmgkes, che interessano il 54% della filiera
produttiva, che “a valle” ( 46%), definiti food was e riguardano non solo le fasi di
trasformazione e distribuzione ma anche i conswmiestici e la ristorazione. (FAO20%1)

Piu del 30% della produzione totale destinata asomo umano viene sprecata, a causa di
perdite lungo la filiera alimentare (I'allungamermtella filiera crea maggiori sprechi), al posto
di alimenti a base amidacea si tende a privilegmeggiormente, rispetto a un tempo, la
carne, il pesce e i prodotti freschi (piu depebijsitarti di produzione e scarti domestici.

Nei paesi in via di sviluppo lo spreco si localizzanonte della filiera agroalimentare con
circa 95-115 kg pro-capite mentre a livello donwssi aggira intorno ai 6-11 kg pro-capite
mentre nei paesi sviluppati lo spreco si localiazalle: distribuzione, ristorazione e consumo
domestico. La stima dello spreco a livello domesgicdi 95-115 kg pro-capite. In Europa il

livello & di 179 kg pro-capite mentre in Italia €9 kg pro-capite. L’ Unione Europea

'A tal proposito mentre 'ONU stima che la popolagianondiale nel 2050 raggiungera pit di 9 miliadili
persone, con una crescita concentrata soprattutfgsia, Africa e America Latina, di contro, la FAQ011)
valuta che per far fronte alla domanda di cibotpér popolazione, la produzione agricola dovra auare del
70% in 40 anni. Solo il 10% dell'aumento della pridne di cibo, pero, potra derivare da un'espaesielle
terre coltivabili, il restante 90% dovra avere or@gdall'intensificazione dei raccolti.

2 FAO (2011), Global food losses and food waste, FRGme



produce circa 88 milioni di tonnellate di spreclimgntari ogni anno, pari a una stima di 143
miliardi di euro, quello domestico e di 47 miliodi tonnellate. Il 70% degli sprechi

alimentari dell'UE si forma tra livello domestiaistorazione e vendita al dettaglio (Fusions,
2016Y

“Le cause dello spreco alimentare sono diverse, coarecata percezione del valore del
cibo, straordinaria disponibilita e accessibilitabasti pensare che in lItalia oggi c'e

disponibilita di cibo per 3.700 Kcal giornaliereugndo 'Oms stima che per vivere in salute
bastano dalle 1.000 alle 2.000 Kcal. In pratica &vho piu cibo di quanto ce ne serve
realmente, condizione che comporta inevitabilmdateendenza allo spreco. Ma é nelle
nostre case avviene il danno peggiore, e basteral#heero essere poco piu attenti per
evitare un incremento dello spreco alimentare eumid questo problema di almeno tre

quarti’. Luca Falasconf

Nella gran parte delle famiglie il cibo, anche satcua ad avere una notevole importanza a
livello culturale,ha perso rilevanza in termini gjpesa poiché, da almeno trent’anni nelle
societa occidentali € abbondante e a basso preagt;pensare che sul totale della spesa delle
famiglie a meta degli anni 2000 e nella media de@sd europei la spesa per i consumi
alimentari rappresentava circa il 14% della spesmpiessiva. Il cibo, proprio perché
abbondante e a basso prezzo, rappresenta oggni fivello di “lusso accessibile” ad ampi
strati sociali che, indipendentemente dal reddgongono scarsa attenzione alla spesa
alimentare. Ogni singolo individuo con le sue arigootidiane gioca una fondamentale
ruolo, in qualita di consumatore, nella lotta ahdmeno dello spreco alimentare pertanto

I'atteggiamento comportamentale dei nuclei famiiliacide fortemente sul’andamento degli

®Dati elaborati nellambito del progetto Fusionsatardalla Commissione europea e diffusi questaimaattal
fondatore di Last Minute Market, Andrea Segre, abeedi Politica agraria internazionale e comparata
all'Universita di Bologna. Proprio il Dipartimentdi Scienze e Tecnologie Agroalimentari dell'Univirsdi
Bologna e Last Minute Market —

http://www.eu-fusions.org/-

* Luca Falasconi, ricercatore presso la Facoltagiasa dell'Universita di Bologna e docente di ficdi agraria

e sviluppo rurale, € co-fondatore e socio di Lasiue Market.



sprechi alimentari ( FAO 2013)Altrettanto determinante & il valore che i ammstori
associano al cibo (Slow Food 2015)

Partendo da quanto detto e per cercare di inqueattrapreco di alimenti a livello domestico
dal punto di vista quantitativo e qualitativo catdis specifico sull’ltalia e stato predisposta
una indagine socio-economica basata su un questama line, per avere una stima di quali
sono i motivi che portano allo spreco e quali lgepaiali soluzioni per prevenirlo e
diminuirlo, indagare atteggiamenti e comportameetisonali in relazione al cibo che viene
sprecato o gettato via, comprendere le cause getkro alimentare ( quali prodotti vengono
gettati maggiormente),indagare sulle loro abitudiracquisto e abitudini alimentari, indagare
circa la consapevolezza sullo spreco alimentare.

La struttura del presente elaborato e articolatdarencapitoli. Nel primo capitolo & stata
affrontata la tematica dello spreco alimentare dado definizioni, analisi delle cause che lo
determinano, quantificazione ed evoluzione a livgllobale, europeo e italiano dando anche
uno sguardo alla misure/politiche intraprese daa@igmi Internazionali come FA©4od and
Agriculture Organization of the United Nationgdlte a ridurre le perdite e gli sprechi alimentar
lungo la filiera nonché la legislazione vigentiévallo europeo ed italiano.

Nel secondo capitolo sono state analizzate in npadiaicolare i driver dello spreco alimentare
in tutte le fasi della filiera agroalimentare podemmaggiore attenzione allo spreco che si
verifica a livello domestico. Inoltre la nostraeatrione si & soffermata sulle tecniche e nuove
tecnologie che cercano di ridurlo e a riutilizzErenerci che andrebbero buttate.

Il terzo capitolo del presente lavoro si concerdrdl’analisi di dati estrapolati da un
guestionario sullo spreco domestico che nei mesiv@nno da giugno a settembre 2016 e
stato compilato da 114 italiani. La raccolta deti da avvenuta per mezzo di interviste
personali, basate sull'utilizzo della metodologiaComputer Assisted Personal
Interview”(CAPI), (una tecnica di compilazione d&nviste/formulari online che si rivela
particolarmente utile quando si tratta di esamin@mpioni auto-selezionati) ed ha avuto
come obiettivo I'identificazione e I'analisi di lguantitativi circa “quanto si spreca” , “cosa

® FAO. 2013. Food wastage footprint, Impacts on Natresources, Summary report. Roma -Il rappBctod
Wastage Footprint: Impacts on Natural Resouriésnpronta ecologica degli sprechi alimentaimpatto sulle
risorse naturali N.d.T.) & il primo studio che amd l'impatto delle perdite alimentari dal puntd vista
ambientale, esaminando specificamente le consegusgte esse hanno per il clima, per le risorselidriper
I'utilizzo del territorio e per la biodiversita.

http://www.fao.org/docrep/018/i3347e/i3347e.pdf

® Slow Food 2015 —ITA-position-paper-foodwaste.pdf
http://www.slowfood.com/sloweurope/wp-content/upleAT A-position-paper-foodwaste.pdf



si spreca”, andando ad individuare i comportamesttiali dei consumatori, I'individuazione
delle cause sociali, valoriali, comportamentalii stde di vita, dello spreco alimentare delle
famiglie italiane. Questa indagine permette di @pguali sono le barriere alla

minimizzazione dello spreco e come incidono swdleotlella quota di cibo sprecato.



PRIMO CAPITOLO

1.1 Introduzione

Il tema degli sprechi alimentari, con oltre 1iantlo di cibo buttato nel mondo pari a 750
miliardi di dollari (FAOQ' 2011¥, & al centro di un intenso dibattito nel mondiersiifico dei
paesi europei, e non, tanto da diventare partegiahte della loro agenda politica ed
economica. | principali fattori che hanno deteratd la crescente attenzione verso questo

tema possono essere individuati in:

- La pressione sullambiente e sulle risorse naturaiercitata dalla filiera
agroalimentare (Unep 20£0)

« Le prospettive di crescita della popolazione maedia

- La progressiva modifica dei regimi alimentari in lthpaesi verso diete a maggior

consumo di prodotti di origine animale (FAO 2012)

1.2 La definizione di waste food
Non esiste ancora una definizione univoca del femondegli sprechi alimentari, la

definizione varia da paese a paese, né vi son@ulaigenei e confrontabili a livello europeo
per misurarne I'entita. Una definizione “quantiati attuale del food waste che considera

tutte le fasi della filiera agroalimentare propahelistinguere tra:

- food lossesossia le perdite che si determinano a monte dié#aa agroalimentare,
principalmente in fase di semina, coltivazionecddia, trattamento, conservazione e
prima trasformazione agricola, perdite solitameratesate da inefficienze nella filiera
(“le perdite alimentari che si riscontrano duraletdasi di produzione agricola, post-
raccolto e trasformazione degli alimenti”, secomal@®wedish Institute for Food and
Biotechnology);

- food waste ossia gli sprechi che avvengono durante la trasfwione industriale,
distribuzione e consumo finale (“gli sprechi di@ibhe si verificano nell’ultima parte
della catena alimentare: distribuzione, venditaoesamo finale”, ancora secondo lo

Swedish Institute for Food and Biotechnology).

"FAO - Food and Agriculture Organization of the tédi Nations

8FAO (2011), Global food losses and food waste, FROe.

® UNEP. (2010): Assessing the Environmental ImpattSonsumption and Production. Priority Products an
Materials, available at: http://bit.ly/1tjyY2b

19 FAO (2012) — The state of food and agricolture



Ai fini del presente lavoro, parleremo di sprechimantari comprendendo entrambe le
categorie appena descritte.

Una prima definizione e stata fornita dalla FAQgleale identifica come perdite e sprechi,
quei fenomeni che portano all’eliminazione di pritidalimentari che pur essendo destinati al
consumo umano, vengono invece eliminati, persiratigi o attaccati da insetti, in qualsiasi
fase della filiera (FAO, 1981}

Sempre la FAO fa la distinzione tra perdite aliraeingé sprechi alimentari specificando che:
“le perdite di cibo hanno luogo durante la prodoeiagricola, le fasi di post-raccolta, le
lavorazioni industriali e durante le attivita di wimentazione delle merci”, mentre “lo spreco
alimentare si materializza nelle fasi finali defihera (distribuzione, vendita e consumo
finale)”. Le perdite derivano, principalmente, dmaitazioni logistiche e infrastrutturali, al
contrario lo spreco € da attribuire essenzialmaritgtori comportamentali (FAO, 2011)

Per la Commissione agricola e rurale del Parlamentopeo gli sprechi alimentari come
“linsieme dei prodotti scartati della filiera agidomentare che, per motivi economici o
estetici, o per la vicinanza della data di scadepaa essendo ancora commestibile e quindi
potenzialmente destinati al consumo umano, in assdnun possibile uso alternativo, sono
eliminati e smailtiti, producendo effetti negatialgunto di vista ambientale, economico e dei
mancati ricavi per le imprese” (European Parlam2i 1?).

L’Environmental Protection Agency (EPA) degli Statniti, invece, identifica gli sprechi
alimentari come “il cibo non consumato e i residalla preparazione dei pasti sia a livello
domestico che negli esercizi commerciali quali zegb generi alimentari, ristoranti, bar,
caffetterie e mense”(EPA

Per il California Department of Resources Recycliagd Recovery (CalRecycle) la
definizione di sprechi alimentari e assimilabilej@ella di food scraps (scarti alimentari) e
pertanto per food waste s’intende “qualsiasi sgarioluso cibo in eccedenza, avanzi, o
alimenti invenduti (ad esempio, dovuti alla scagsalita di alcune verdure, o avanzi come
bucce di cipolle o cime di carote), cosi come ghrai nei piatti”. La Waste & Resources
Action Program (WRAP) ha utilizzato questo approcaiell’indagine sugli sprechi domestici
di cibo e bevande (WRAP, 2009).Sono state indivieliee differenti categorie di sprechi in
base al loro grado di evitabilita:

1 FAO (1981), Food loss prevention in perishablesran Agricultural Service Bulletin, n. 43, FAOaSistics.
2 European Parliament (2011), Avoiding food wastetsgies for improving the efficiency of the fooklain in
the EU, Agricultural and Rural Commission, 22 June.

13 EPA — US Environmental Protection Agency



« Evitabili: alimenti o parti di alimenti ancora coflefamente commestibili,

* Possibilmente evitabili: alimenti o parte di aliiecommestibili ma non graditi a

tutti, come le bucce di frutta e verdura, pane ggecc, o che potrebbero essere evitati
prestando maggiore cura lungo la filiera;
* Inevitabili: scarti non commestibili della produam della trasformazione del cibo.

(WRAP, 2009%).
Andrea Segré, professore Ordinario di Politica Aigrainternazionale e Comparata e
Agricultural and Rural Development Policies all’ AdmMater Studiorum dell’'Universita di
Bologna introduce Il'aspetto economico quale uwiteri elemento per determinare la
definizione di sprechi alimentari, identificandonoe spreco l'insieme dei prodotti scartati o
perduti lungo tutta la filiera agroalimentare, potdche pur avendo perso il loro valore
commerciale, non hanno pero perso la loro caratieai di alimento per cui potrebbero essere
ancora destinati al consumo umano. | prodotti atitzue, perfettamente utilizzabili ma non
piu vendibili, che formano lo spreco perdono leattaristiche di “merce”, ma non quelle di
“alimento”, quindi sono prodotti invenduti ma nomvendibili. E possibile, inoltre,
distinguere tra spreco assoluto e spreco relaitivbase a tre differenti destinazioni: prodotti
smaltiti come rifiuti (non hanno valore economicpiodotti destinati a mangimi per animali
o produzione di gas, o compost (hanno valore ecamnma non sono un alimento per
'uomo); prodotti recuperati e donati per consumeano (non hanno valore economico, sono
un alimento per 'uomo). Viene definito spreco tiela se la destinazione permette di ottenere
almeno uno dei due potenziali benefici seleziorébrno economico, utilizzo per consumo
umano). Con spreco assoluto s’intende, invecegsdirthzione del surplus alimentare che non
genera nessuno dei due benefici (Segre, 2011)

La definizione proposta dal Fusions Definitionalafiework for Food Waste (Fusions
2014)° pubblicato il 3 luglio 2014 si discosta in maaiesostanziale dalla definizione
proposta dalla FAO e si avvicina molto a quell&rifiuto alimentare”. Nel campo dei rifiuti

urbani ad esempio, le espressioni food waste eataifialimentare, secondo la nuova

definizione, convergono fino a sovrapporsi.

“ WRAP (2009) Household Food and Drink Waste inlle WRAP, United Kingdom
<<http://www.wrap.org.uk/content/report-househabadd-and-drink-waste-uk>>

15 Segré A., Falasconi L. (2011), Il libro nero dedfireco alimentare in Italia, Edizioni Ambiente.
18 Fusions (2014) Fusions Definitional FrameworkFood Waste,
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Nella stessa direzione (di una progressiva sovisipjgme tra il concetto di spreco alimentare
e quello di rifiuto alimentare) va la Comunicaziod@7/2014 della Commissione Europea
sullo spreco alimentareche recita: “Tenuto conto degli effetti negatigiusati dallo spreco

di alimenti (food wastage) sullambiente € oppoaustituire un quadro che consenta agli
Stati membri di raccogliere e comunicare dati comlpi#i sul livello di rifiuti alimentari
(food waste) in ciascun settore e prescriveredawst di piani nazionali di prevenzione dei
rifiuti alimentari..”. Le varie definizioni di foodvaste hanno tenuto in considerazione, fino ad
0ggi, solo criteri quantitativi. Tuttavia la mera&fohizione quantitativa del fenomeno non
aiuta a capire fino in fondo la realta: € necessavimpletarla con elementi di tipo qualitativo
e valoriale. Secondo Slow Food la definizione dresp deve, innanzitutto partire dal
principio che la produzione di cibo e il cibo stes®n possono essere assimilati al concetto di
merce o commodity. In altre parole, lo spreco afitage hon potra essere combattuto in modo
strutturale e radicale fino a quando al cibo e salla produzione non verra riconosciuto il

valore di bene comuné.

1.3. Consumi alimentari : alla base del problema
Non si puo affrontare il tema dello spreco alimemtprescindendo da una breve analisi

dell’evoluzione dei consumi i quali risultano essestrettamente correlati.L’inizio del
Novecento segna un passaggio fondamentale nelirdeilirpanorama attuale, infatti in tale
periodo si e avuta a disposizione una maggiore tgaadi cibo grazie all’evoluzione
dell’agricoltura, dell’'allevamento - i consumatatei paesi industrializzati, hanno potuto
contare su una crescente varieta alimentare ademz@ sempre piu basso - e dell'industria
alimentare che hanno facilitato e reso piu velodi economiche la produzione e la
trasformazione di cibo. In parallelo 'aumento dedldito medio ha permesso a larghe fasce
della popolazione di accedere ad una migliore tualimaggiore quantita di cibo. | consumi
alimentari hanno subito una serie di cambiamentparticolare negli ultimi 30-40 anni. Il
consumo procapite nei primi anni Settanta era pati370 Kcal/persona/giorno mentre nel
2005/07 ha raggiunto le 2.770 Kcal/persona/gidrno.

" Commissione Europea. 2014. Impact Assessment OrsWes Addressing Food Waste To Complete Swd
(2014) 207 Regarding The Review Of Eu Waste ManageMargets. Bruxelles

¥3low Food 2015 —ITA-position-paper-foodwaste.pdf
http://www.slowfood.com/sloweurope/wp-content/upleAT A-position-paper-foodwaste.pdf
19 Gruppo 2013, (2011) | consumi alimentari: Evoluscstrutturale, nuove tendenze, risposte alla. crisi

11



Figura 1 — Evoluzione dei consumi alimentari
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Fente: Faostat e Fan, 2011

La nostra societa si € adattata abbastanza rapid@rad uno stile di vita in cui lo spreco e
una parte integrante delle abitudini di consumodimeamiche socio-economiche degli ultimi
50 anni, che hanno determinato I'evolversi del feano, possono essere identificate nei
mutamenti di carattere demografico, nelle condizigenerali di consumo, nel’aumentato
benessere generale. Inoltre la diffusione delledjrendustrie alimentari, e l'utilizzo di massa
di elettrodomestici, hanno permesso di compraras@ware e cucinare grandi quantita di
cibo, determinando una maggiore spesa, senza @@ p&nificazione degli acquisti. Da
considerare, tra l'altro, le variabili socio culili quali le nuove e diverse abitudini
alimentari e il ricorrere sempre piu frequente & faod, take away, cibi precotti e gia pronti.
Anche il comportamento del consumatore € mutaterdando piu esigente e selettivo,
soprattutto riguardo a come si produce, si traséoarsi trasporta il cibo. Standard estetici,
qualitativi e salutari influenzano sempre piu lelsedi acquisto dei consumatori. Da rilevare,
comunque, come in questi ultimi anni sono emersiaato a comportamenti poco sostenibili,
comportamenti piu attenti allo spreco che disegnam consumatore consapevole e

responsabile.
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1.3.1 Evoluzione dei consumi alimentari in Italia
| consumi alimentari della famiglie italiane si soavoluti nel tempo. Al contrario degli altri

Paesi occidentali i grandi cambiamenti, sul pian@angitativo e qualitativo, nei consumi
alimentari degli italiani si hanno a partire dglléma meta degli anni Cinquanta quando cioe,
con la ricostruzione, la crescita industriale edneenica del Paese porta un sensibile aumento
del reddito pro capite, una forte urbanizzazioneued sempre piu vasta offerta di prodotti
agroalimentari. Tale crescita é stata invertitdederie crisi economiche, in particolare dalla

crisi scaturita dallo scoppio delle bolle immobilia

Figura 2 — consumi alimentari pro-capffe

(euro; valori concatenati pro capite; anno di riferimento 2000)
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Fonte: elaborazioni REF Ricerche su dati Istat

Infatti, La crisi economica, iniziata nel 2008, fiatto emergere, almeno a livello nazionale,
una diminuzione nell’acquisto alimentare delle falei (Slow Food 2015} le quali hanno
ridotto lo spreco di cibo del 57%; per risparmjagé italiani hanno iniziato riducendo le
quantita acquistate, riutilizzando gli avanzi espgedo maggior attenzione alle scadenze, in
vista di una migliore programmazione del propristgimglio acquisti .Il comportamento dei
consumatori Italiani € cambiato, in ragione di ungesso di sensibilizzazione dovuto alla
crisi, sia in riferimento alla composizione dei [aindi spesa delle diverse tipologie di

consumatori che alle modalita e i luoghi di acquist

“Coop - Rapporto Coop 2012 Consumi e distribuziasgetti, dinamiche, previsioni
https://www.e-coop.it/documents/10180/840460/canise+distribuzione+rapporto+2012.pdf
L Slow Food 2015 —ITA-position-paper-foodwaste.pdf
http://www.slowfood.com/sloweurope/wp-content/umleAT A-position-paper-foodwaste.pdf
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Figura 3 — Consumi interni delle famiglie: confrortra fasi cicliché?
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Fonte: Ancc-Coop, 2011, grafico 4.7

La crisi e la riduzione della quota dei consumimatari hanno colpito, in modo piu
accentuato, le regioni a piu basso reddito, e gumlh una struttura demografica shilanciata
verso gli anziani. Tuttavia, anche in queste regitancontrazione della quota dei consumi
non riguarda l'intera popolazione bensi solo i @ettiali a piu basso reddito. In realta, le
famiglie con un basso reddito pro capite, a fratitespese difficilmente comprimibili (ad
elasticita rigida rispetto al reddito) — come liaff, le spese sanitarie e di trasporto — sono
state “costrette” a riconfigurare il loro panietargntare acquistando piu pasta, uova e pane
e meno olio d'oliva e bevande, piu pollo e maialeeno manzo, piu conserve ittiche e meno

pesce fresco, pil latte Uht e meno latte fréSco

Figura 4 — Confronto della composizione della spiesailiare, 1973-2009
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Fonte: Istat, Indagine sui consumi delle famiglie, annate varie

2 Rapporto Coop 2011 Consumi e distribuzione Assditiamiche, previsioni
http://www.knba.it/static/default/files/caricame@oop_rapporto%20consumi%202011.pdf
#Vecchi G. (2011) In ricchezza e poverta. Il beeesslegli Italiani dall’Unita ad oggi. Il Mulino,@ogna
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1.4 1l rapporto tra consumi alimentari e spreco almentare
Lo spreco é strettamente correlato al cambiamegite dbitudini alimentari dei consumatori,

in continuo mutamento in vista di abitudini sempne globalizzate e selettive. Un esempio e
dato dallo studio di One Planet Food, patrocinatbWWF* che sostiene che il consumo
medio di carne passera dai 37,4 kg/pro-capite/adriltre i 52 kg/pro-capite/anni nel 2680
Tale aumento, portera ad un fabbisogno maggiorgsdise alimentari per I'allevamento,
innescando cosi un processo a catena che incraddatquantita di cibo sprecato. Sempre
One Planet food sostiene che se si impiegassealaitpudi cereali destinata all’alimentazione
animale per alimentazione umana circa 3,5 milidrddsseri umani avrebbero a disposizione
il giusto approccio calorico, quindi lo spreco eetta conseguenza della giusta allocazione
della distribuzione alimentare. Il fenomeno ddljareco e delle perdite alimentari assume
proporzioni differenti nelle diverse regioni del num. Nei paesi sviluppati si spreca circa |l
56 % e le perdite piu significative si verificanelle fasi finali della filiera agroalimentare
(consumo domestico e ristorazione in particolaN®i paesi in via di sviluppo invece si
spreca circa il 44% e le perdite maggiori si cotream nella prima parte della filiera
agroalimentare, soprattutto a causa dei limiti engltcniche di coltivazione, raccolta e
conservazione, o0 per la mancanza di adeguate ftinfitase per il trasporto e

l'immagazzinamento

1.5 Cause dello Spreco nella filiera alimentare
Le perdite e gli sprechi di cibo differiscono navetsi livelli del percorso dalla filiera

agroalimentare dalla produzione al consumo finAleune di queste non possono essere
previste, ne talvolta prevenute, come nella faspraduzione, in quanto sono conducibili in
prima analisi a fattori climatici e ambientali, altiffusione di malattie e alla presenza di
parassiti Nella trasformazione del prodotto agricolo e demiavorati le cause che
determinano gli sprechi sono individuabili prindipante in malfunzionamenti tecnici e
inefficienze nei processi produttivi mentre nellatibuzione e vendita (sia essa all’ingrosso
che al dettaglio) gli sprechi dipendono da mol@ptiause, tra cui ordini inappropriati e
previsioni errate della domanda, difetti qualitath estetici. La ristorazione e il consumo
domestico creano scarti alimentari a causa dellezigpd eccessive, della mancata

consumazione degli alimenti entro la data di scadendi difficolta ad interpretare I'etichetta

24 World Wildlife Fund — WWF
% | paradossi dell'alimentazione umana disponihilesito: http://www.oneplanetfood.info/alimentazee-
sprechi/item/98-alimentazione-umana.html)
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e le indicazioni relative alla consumazidfieAlcune delle principali fonti di spreco sono

rappresentate nel grafico 5 dal quale si evince cedla fase produttiva, le eccedenze
derivano principalmente da eccessi di produzionereconformita dei prodotti. Nella grande
distribuzione (la fase intermedia della catena)sgarti derivano principalmente dal degrado
di prodotti (problematiche di trasporto) e daglvenduti. Nella ristorazione lo spreco e

causato da una cattiva previsione degli ordini cudarrata preparazione dei piatti. Nelle
ultime fasi della catena (consumo familiare), inpipali sprechi si realizzano a causa del

raggiungimento della data di scadenza. (Garrondadite, and Perego 201%)

Figura 5 — La catena di distribuzione del cibo
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1.6 Quantificazione dello spreco alimentare
Analizzare e quantificare il fenomeno delle perditelello spreco alimentare € un compito

difficile dal momento che le metodologie utilizzatéferiscono molto tra di loro. Una delle
poche analisi disponibili a livello globale é gaeliealizzata nel 2011 dalla FAO che stima
che ogni anno un terzo della produzione mondialeilth destinata al consumo umano (3.9
miliardi di tonnellate) si perde o si spreca lunigofiliera alimentare. Tale quantitativo
corrisponde ad uno spreco annuale di circa 1,Zardildi tonnellate di alimenti (considerando

*® Slow Food 2015 —ITA-position-paper-foodwaste.pdf
http://www.slowfood.com/sloweurope/wp-content/ugledAT A-position-paper-foodwaste.pdf

27 Garrone Paola; Melacini Marco; Perego AlessanditZp@ar da mangiare agli affamati. Le eccedenzeealtari come
opportunita. Guerini e Associati



solo la frazione commestibile). (FAO 20%ipal 1974 a oggi lo spreco alimentare nel mondo
e aumentato del 50%. Gli sprechi alimentari tendadoessere maggiori nelle regioni a
medio-alto reddito, dove rappresentano il 31-39%tatale, rispetto al 4-16% nelle regioni a
basso reddito (FAO 2011). Inoltre, una ricerca otted da Vlacov Smil, professore
universitario della Universita di Manitoba, in Wipeg (Canada), fornisce una panoramica
globale sulle perdite e sugli sprechi che si veaifio lungo tutta la filiera, “dal campo alla
forchetta”: in media, solo il 43% dei prodotti gediti a scopo alimentare viene effettivamente
consumatd: Tale studio evidenzia che gli agricoltori sono adp di produrre I'equivalente
giornaliero di 4600 kcal pro capite. Una prima prddovuta alle inefficienze in fase di
raccolto, trasporto, immagazzinamento e trasforamegidetermina una riduzione di 600 kcal,
a cui seguira un ulteriore perdita dovuta alla @swne della produzione alimentare
destinata agli allevamenti animali. Tale trasforiroae incide in maniera determinante

sull'ammontare di kcal giornaliere effettivamentspnibili per il consumo uman®.

Figura 6 — Dispersione di calorie disponibili deumpo alla tavola
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Fonte: Barilla Position Paper, Lo spreco alimentat® spreco alimentare: cause, impatti e proposte

Esistono delle differenze tra la quantita di cibdisposizione dei paesi in via di sviluppo e in

quelli industrializzati. Al lordo delle perditedegli sprechi, nei paesi sviluppati, la quantita

2 EAO (2011), Global food losses and food waste, FRGme.

29Smil V. (2004) Improving efficiency and reducingste in our food system. J. Integr. Environ. SclL7-26

% Barilla Position Paper, Lo spreco alimentare: Lpreso alimentare: cause, impatti e proposte
http://www.barillacfn.com/position-paper/pp-spreaanentare-cause/
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di cibo disponibile & quasi il doppio di quellamtsibile nei paesi in via di sviluppo Nei paesi
sviluppati, nella fase di produzione e post-prodnej si perdono dai 280 ai 300 kg pro-capite
mentre nei paesi in via di sviluppo la perdita ggiga intorno ai 120 e i 170 kg. A livello
percentuale il valore sulla quantita di cibo digpda € identico, pari al 24%, ma tale dato va
interpretato in relazione alla popolazione e allmmgita di cibo pro-capite. Al netto delle
perdite e degli sprechi il maggiore consumo di gilBopaesi sviluppati rispetto a quelli in via
di sviluppo € pari mediamente a 344 kg pro-capitaua

La differenza principale tra i paesi sviluppati @elj in via di sviluppo € la quantita degli
sprechi nella parte finale della filiera. Mentre Europa e nell’America settentrionale gli
sprechi ammontano a 95-115 kg all'anno pro-capate & dire il 12% del cibo disponibile (al
netto delle perdite), nell’Asia Meridionale e nélitica Subsahariana le perdite ammontano
solo a 6-11 kg a persona, solo il 2% del cibo afispile>*

La distribuzione dello spreco alimentare (FAO 26i3)ngo i diversi anelli della filiera
alimentare globale e la seguente:

* 510 milioni di tonnellate si sprecano durante laduzione agricola (32%)

e 355 milioni di tonnellate si sprecano nelle fasimediatamente successive alla
raccolta (22%)

» 345 milioni di tonnellate si sprecano al livellol dmnsumatore (domestico e nella
ristorazione) (22%)

* 200 milioni di tonnellate durante la distribuziofi&%)

» 180 milioni di tonnellate si sprecano durante éstormazione industriale (11%)

Il rapporto Waste Watcher 2015, presentato in acnasdella terza Giornata nazionale di
prevenzione dello spreco, rivela che in Italia iognno vengono sprecati generi alimentari
per un valore di 8,4 miliardi di euro. Lo sprecoredntare, a livello mondiale, costa ogni anno
1.000 miliardi di dollari che salgono a 2.600 miiase si considerano i costi nascosti legati
all'acqua e allimpatto ambientale. Restringendaampo all’'Unione europea, ogni anno si
gettano 90 milioni di tonnellate di cibo e ognimio si spreca I'equivalente di 720 calorie a
persona.(Waste Watcher 2015)

Nei Paesi industrializzati vengono buttate 222 anilidi tonnellate di cibo ogni anno: una

quantita sufficiente a sfamare l'intera popolaziole#’Africa Sub Sahariana. In particolare,

31 Fonte: Rapporto Save the Children, Fame e spr26hp

%2 FAO 2013. Food Wastage Footprint, Impacts on NafResources, available at:
http://www.fao.org/docrep/018/i3347¢e/i3347e.pdf

3 Waste Watcher (2015) Knowledge for Expo
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in ltalia, lo spreco alimentare registrato in um@npotrebbe sfamare quasi 44 milioni e
mezzo di persone, pari ai tre quarti della popofeeiltaliana. (FAO 2013)

1.6.1 - Lo spreco alimentare in Europa
Valutare e misurare lo spreco in Europa preseella difficolta per la mancanza di dati cui

fare riferimento per dare una giusta quantificagidel fenomeno.

Le analisi accademiche e governative sul tema dgl@co hanno prodotto risultati solo
parzialmente confrontabili e di solito si basan@kborazioni di dati forniti da Eurostat

Le metodologie maggiormente utilizzate sono inteyiricerche, fonti amministrative, stime
statistiche o la loro combinazione.

Le stime indicano che a livello europeo la quandtécibo che viene sprecato ogni anno
ammonta a 89 milioni di tonnellate, ovvero a 18(Pkg capite.

Figura 7 - Lo spreco di cibo in Europa

In un anno in Europa finiscono La classifica
nella spazzatura kg procapite di cibo sprecato
Fino a 100

da 101 a 200
90 milioni di tonnellate @ da 201 2300
di cib ® da 301 2 400°
o @oltre 401

] !
180 kg per persona _’ ; ‘
Dove avviene lo spreco

(20
11 Finlandia (193)
12 Ungheria (184)
13 (176)
14 Lituania (171)
15 ltalia (149)
16 Francia (144)
17 Portogallo (132)
18 Germania (126)
19 Danimarca (118)

20 Slovacchia (109)
—W TQI 14% ristorazione 21 Romania (105)

_-—--‘

5% distribuzione

22 Lettonia (94)
23 Slovenia (89)
39% produzione 24 Bulgaria (87)
25 Rep. Ceca (71

26 Malta (62)
‘-“‘ 42% in casa 27 Grecia (44)

-

LK
Lo
CCeey

Fonte: Commissione Ue, Eurostat

Dalla figura si evince che gli sprechi a livellondestico sono i piu rilevanti: corrispondono al
42% del totale (25% della spesa alimentare per)pesammontano a circa 76 kg pro
capite/anno (di cui il 60% potrebbe essere evitato)

Anche la parte relativa ai processi di trasformagialegli alimenti (39%) e abbastanza

rilevante, cosi come quella riguardante i servizisdorazione e catering (14%).

% FAO (2011), Global food losses and food waste, FRGme.
% EUROSTAT - Ufficio statistico della commissionerBpea



1.6.2 - Spreco alimentare in Italia
In ltalia, solo negli ultimi anni si e data attemzé al fenomeno detaste food Le prime

indagini sullargomento risalgono al 2011, grazidazoro di Falasconi e Sedféil quale
fornisce una prima quantificazione dello sprecmehtare lungo la catena agroalimentare. In
Italia lo spreco alimentare € pari al 2,4% del(Riprezzi di mercato del 2011, pari a circa 40
miliardi di euro) ed e rintracciabile ad ogni apetlella filiera agroalimentare: produzione
agricola, industria agroalimentare, distribuzionéingrosso e al dettaglio, ristorazione,
consumo domestico.

Secondo uno studio condotto da Waste Waté{e2015) lo spreco di cibo - dal residuo in
campo alla produzione e distribuzione allo spremmeistico - in Italia costa lo 0,5% del PIil,
oltre 8 miliardi di euro vale a dire 6,7 euro gatnali a famiglia. Ogni anno finiscono tra i
rifiuti dai 10 ai 20 milioni di tonnellate di protto alimentari, per un valore di circa 37
miliardi di euro. Un costo di 450 euro all’anno gamiglia. Lo spreco domestico in Italia si
suddivide mediamente in 17% dei prodotti ortofoalt acquistati, il 15% di pesce, il 28% di
pasta e pane, il 29% di uova, il 30% di carne &6 di latticini. Per una famiglia italiana
questo significa una perdita di 1.693 euro I'arvtagte Watcher 201%)

1.7 Inquadramento Normativo
La necessita e l'urgenza di definire politichacet€i, la fissazione di target di riduzione e il

monitoraggio nel tempo dell’efficacia delle misy@itiche intraprese volte a ridurre le
perdite e gli sprechi alimentari lungo la filiefenno portato Organismi internazionali come
Fao”, Unep®, Wri*! a realizzare numerose iniziative specifichetenra.

1.7.1 Livello internazionale
A partire dal 2011, le Nazioni Unite hanno dateid ad una serie di iniziative finalizzate alla

riduzione delle perdite alimentari e dello sprecaido, basate su studi scientifici che hanno

% Segré A, Falasconi L, (2011) Il libro nero delfreco in Italia: il cibo, Edizioni Ambiente

37 \Waste Watcheré I'Osservatorio permanente sugli sprechi aliméntalle famiglie italiane prodotto da Last
Minute Market. Waste Watcher si propone di forraha collettivita strumenti di comprensione deliaaimiche
sociali, comportamentali e di stile di vita che gemo e determinano lo spreco delle famiglie, aé fdi
costituire una base di conoscenza al supporto disida@i pubbliche e private relative allo sprecoasté
Watcher realizza, a tal fine, studi e ricerche,sprgéate in occasioni di dibattito pubblico o difusediante
pubblicazioni periodiche o approfondimenti temasidihoc.

¥ Waste Watcher (2015) Knowledge for Expo
http://www.lastminutemarket.it/media_news/wp-comteploads/2014/05/SWG_-EXPO-6-giugno-
2015....compressed.pdf

% Food and Agriculture Organization of the Unitedtiblas

“% United Nations Environment Programme

“I World Resources Institute
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definito I'entita del problema nella sua globalik&;varie iniziative sono principalmente volte
a:
« favorire il dialogo, lo scambio di informazionilecbordinamento delle varie attivita di
riduzione degli sprechi;
- cercare di misurare le perdite e lo spreco alinreathvello globale;
- contabilizzare, a livello globale, gli impatti arebtali relativi alle emissioni di

anidride carbonica (carbon footpritftilello spreco alimentare nella filiera del cibo.

1.7.2 - Livello comunitario
Con la risoluzione del Parlamento Europeo 19 genr2012 UE (2011/2175(INI), la

Comunita Europea ha avviato le proprie strategrecpebattere lo spreco alimentare, in un
ottica piu ampia di sostenibilita.
Per attuare tali strategie 'UE ha dettato predbiettivi che i Paesi Membri devono
perseguire, quali:
+ migliorare l'efficienza della catena alimentare,
« ridurre lo spreco alimentare di almeno il 30 % eiit2025,
« promuovere campagne di sensibilizzazione per irdoenil pubblico su come evitare
lo spreco alimentare,
« intervenire sul tema delle etichettature e deghattaggi,
- favorire i ristoratori responsabili,
« migliorare il campo di azione,
« sostenere la distribuzione di prodotti alimentagitiadini meno favoriti,
« raccogliere e comunicare dati comparabili sul loveli rifiuti alimentari (food waste)
in ciascun settore
+ mettere a punto strumenti per il controllo e il moraggio delle misure di
prevenzione adottate dagli stati membri
« semplificare le regole che disciplinano la donaegidegli alimenti.
La Francia e stata la prima nazione al mondo ad @wgrovato una legge (Loi n° 2016-138
du 11 février 2016} contro lo spreco del cibo che obbliga i grandiesopercati — quelli oltre
I 400 metri quadri di superficie - a donare allgaizzazioni non profit i prodotti invenduti
prima che scadano.

La norma francese prevede:

42 Carbon footprint (letteralmente, “impronta ditsamio") rappresenta I'emissione di gas attribuideun
prodotto, un‘organizzazione o un individuo.
* https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cikie=JORFTEXT000032036289&categorieLien=id
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+ precise misure da adottare per la grande distidimezi L'obiettivo € prevenire la
sovrapproduzione e evitare la distruzione voloatdai prodotti alimentari.

« Per i grandi punti vendita impone di donare l'in&t® a organizzazioni non profit e
le obbliga a stipulare con le ONGapposite convenzioni. In caso contrario le societa
rischiano multe fino a 75mila euro.

« | prodotti che possono essere ancora consumatiomengosi redistribuiti, altri
vengono destinati al compost o all'alimentazionenate.

« nuove norme per i prodotti difettosi.

« regime di responsabilita che lega produttore eriligbre per evitare che il primo
possa bloccare la donazione dei prodotti da paiteestondo.

« percorsi scolastici di educazione contro lo sptoentare

- riferimenti alla responsabilita sociale di imprésanodo che i bilanci sociali debbano
tenere conto dei principi espressi nella legge.

L'educazione & perd piu importante del patto eidsgblighi alle imprese. Secondo i dati
disponibili, la maggior parte dello spreco alimeat®& dovuto alle cattive abitudini dei

consumatori: infatti sprecano quattro volte di gl circuito della grande distribuzione.

1.7.3 - Livello nazionale
Il recupero dei prodotti alimentari invenduti aifidi solidarieta sociale e tra le misure

specifiche previste dal Programma Nazionale di é&rewne dei Rifiuti adottato dal
Ministero dell’Ambiente con decreto del 7 ottob 2",

Strumento attuativo del Programma Nazionale di €1eione & rappresentato dal PINPAS
che individua tra le azioni prioritarie per la botallo spreco alimentare I'educazione e la
formazione scolastica sui temi connessi allo spedicoentare.

Il Piano Nazionale di prevenzione fissa I'obiettidbriduzione della produzione dei rifiuti
urbani per unita di PIL del 5% dal 2010 al 2020regdarticolare si punta:

+ su misure di sensibilizzazione dei consumatori ¢hanattraverso campagne di
sensibilizzazione presso le scuole) e su misursisidma di etichettatura (relativa alla
data di scadenza/data di consumo “preferibile”)ptedotti alimentari.

« sulla riduzione dello spreco nel settore dellaorestione in prevalenza da mense,
ristoranti, bar, hotel, e nel settore della distzilone vale a dire mercati ortofrutticoli

ed esercizi commerciali, principalmente (ma norokalttraverso la definizione di

4 Organizzazioni non governative
> http://www.minambiente.it/sites/default/files/aiglb_immagini/comunicati/dec%20%20PNPR.pdf
“® Piano Nazionale di prevenzione degli sprechi afitae
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specifici accordi volontari finalizzati alladoziendi buone pratiche argpreco, ivi
incluse la donazione dei prodotti invenduti o delleedenze di pasto cotto.
La Legge 19 agosto 2016 n.166 " Disposizioni cameeti la donazione e la distribuzione di
prodotti alimentari e farmaceutici a fini di solita sociale e per la limitazione degli
sprechi”, approvata dal Senato il 2 agosto 201@rechta in vigore il 14 settembre 2016,
chiarisce e semplifica le modalita con cui si podate e che servira da riferimento al settore
agricolo, della ristorazione e al Terzo settoreiesdggetti che si occupano della distribuzione
delle eccedenze alimentari a fini caritativi.
| punti essenziali della suddetta legfgeossono essere cosi riassunti:

« Cessione gratuita degli alimenti per finalita socik favorire il recupero e la
donazione delle eccedenze a scopo solidale e spaaktinandole ai poveri e ai
bisognosi quindi all'utilizzo umano. Gli operatal¢| settore alimentare (Osa) possono
cedere a titolo gratuito le eccedenze aliment#ei @iganizzazioni che si occupano di
distribuirle agli indigenti (Onluéj. Le organizzazioni devono destinare le eccedenze
prioritariamente al consumo umano, e solo se nondd al consumo umano possono
essere destinate al consumo animale o al compastagg

« Requisiti dei prodotti donati e responsabilita Osa:Gli alimenti possono essere
ceduti anche oltre il termine minimo di conservaei@urché I'imballaggio primario
sia integro e siano state rispettate idonee camdidli conservazione. | prodotti da
forno che non richiedono refrigerazione e restavenduti entro le 24 ore successive
alla produzione sono considerati eccedenze alimentaon idonei alla rivendita nei
negozi e nei supermercati: possono quindi esseratidm soggetti cessionari.

- Donazione di alimenti confiscati- Qualora siano stati confiscati prodotti alimentar
idonei al consumo umano o animale, il giudice rspalne la cessione gratuita a enti
privati costituiti per il perseguimento, senza sktafi lucro, di finalita civiche e
solidaristiche.

« Family bag - Per ridurre gli sprechi alimentari nel settosdlalristorazione le regioni
possono stipulare accordi o protocolli dintesa peomuovere comportamenti
responsabili e pratiche virtuose per dotare glrajeei della ristorazione di contenitori
riutilizzabili, realizzati in materiale riciclabiledonei a consentire ai clienti lI'asporto

dei propri avanzi di cibo.

4" Ministero del’ambiente Perdite e sprechi alimentari | numeri del fenomeno
Gazzetta Ufficiale n. 202 del 30 agosto 2016, lgdee19 agosto 2016, n. 166
“8 ONLUS - Organizzazione non lucrativa di utiliticide
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« Nuova etichetta data di scadenzaSulle etichette dei prodotti alimentari pu0 essere
riportato, oltre al termine minimo di conservaziomalla data di scadenza, anche il
termine di utilizzabilitd commerciale. Tale termideve essere inferiore rispetto al
termine minimo di consumo o alla data di scadenzanisura tale da consentire la
presa in carico, il possibile stoccaggio tempora@éa consegna agli indigenti e alle
persone senza potere di acquisto.

- Sconto sulla tassa sui rifiuti- cercare di limitare I'impatto negativo sull’anebie e
sulle risorse naturali promuovendo il riuso e ticio dei prodotti. Il testo da al
Comune la facolta di applicare un coefficienteiduzione della tariffa sui rifiuti alle
utenze non domestiche relative ad attivita prodetthe producono e distribuiscono
beni alimentari e che a titolo gratuito li cedonlirettamente o indirettamente agli
indigenti e alle persone in condizioni di bisognpes I'alimentazione animale.

 Istituzione di nuovi Fondi: contribuire al raggiungimento degli obiettivi stabidal
Programma nazionale di prevenzione dei rifiuti ¢lodspreco alimentare. Viene
rifinanziato con 2 milioni di euro per il 2016 ilbRdo per la distribuzione di derrate
alimentari alle persone indigenti e viene istitwto Fondo, con dotazione di 1 milione
di euro per ciascuno degli anni 2016, 2017 e 2@E3tinato al finanziamento di
progetti innovativi finalizzati alla limitazione di sprechi e all'impiego

+ Promozione e sensibilizzazione della campagna asprechi: investire energie
sull'attivita di ricerca, informazione e sensibdazione delle istituzioni e dei
consumatori, soprattutto i piu giovani. La leggspdine che la Rai assicuri un numero
adeguato di ore di trasmissioni televisive e ramhafhe dedicate all'informazione e
alla sensibilizzazione su comportamenti e misurenéd a ridurre gli sprechi
alimentari, energetici o di altro genere. E' poéyista la promozione di campagne
nazionali di comunicazione dei dati raccolti in tedi recupero alimentare e riduzione
degli sprechi da parte dei Ministeri coinvolti, mbé di campagne informative per
incentivare la prevenzione nella formazione deutif

Le misure del provvedimento vanno ad affiancamguelle contenute nella Legge di Stabilita
2016 che ha alzato la soglia di comunicazione dkdlzazione da 5 a 15 mila euro. Infatti ha
stabilito che fino ad un valore di 15000 euro dbbadonato non & necessario per le aziende
inviare comunicazione alle Agenzia delle entraten tuttavia prevista, al contrario della

legge francese, alcuna sanzione a chi non si addlguauova normativa.
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SECONDO CAPITOLO

2.1 Driver dello spreco alimentare

Elemento essenziale per contrastare gli sprechiealiari € la comprensione della filiera
agroalimentare e dove si genera lo spreco. Ogridafia filiera agroalimentare si compone
di diverse operazioni, agricole e industriali, iorrispondenza delle quali si verificano
differenti tipologie di perdite e sprechi. Nel cestto odierno e a livello globale la filiera sta
diventando sempre piu lunga e complessa: elememdii de maggiori aspettative dei
consumatori in termini di varieta e convenienzaahlta, il crescente numero di persone che
si sposta dalle campagne ai centri urbani e il egnsnte aumento delle distanze geografiche
che separano il luogo della produzione da quellb cd®sumo hanno reso sempre piu
complesse la struttura distributiva e I'offertanadintare. Allo stesso tempo, 'aumento della
domanda di carne, frutta, verdura e altri prodaitiimente deperibili fa aumentare il rischio
che si verifichino perdite e sprechi.

Molto importante e stato lo studio condotto dalleveSish Institute for Food and
Biotechnology (SIK}°, commissionato dalla stessa FAO, in cui & staspgsta la distinzione
tra perdite (food losses) e spreco alimentare (faadte). | food losses sono «le perdite
alimentari che si riscontrano durante le fasi dodwmzione agricola, post-raccolto e
trasformazione degli alimenti», mentre i food wasiao «gli sprechi di cibo che si verificano
nell'ultima parte della catena alimentare (distriome, vendita e consumo finale)»: i primi

dipendono da limiti logistici e infrastrutturalisecondi da fattori comportamentali.

In ragione di tale definizione la filiera alimergarisulta suddivisa in due parti, la prima
rappresentate le perdite di cibo, in corrispondedea produzione, del raccolto e della
trasformazionge la seconda rappresentante gli sprechi di cibegiinspondenza del processo
di grande e piccola distribuzione, e di consumo elstino e nella ristorazione.

49 Barilla Position Paper, Lo spreco alimentare: Lo repo alimentare: cause, impatti e proposte

http://www.barillacfn.com/position-paper/pp-spreaianentare-cause/
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Figura 8 — La Filiera Agroalimentare
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Fonte: Barilla Center for Food and Nutrition, 2011

Di seqguito verranno prese in considerazione tdtéasi della filiera per verificare le loro
diverse responsabilita nella creazione di perd#erechi alimentari. Uno studio recente della
DG Environment della Commissione Europeanalizza gli sprechi e li riconduce a 4 fasi

della filiera:

e manufacturing i processi di trattamento e trasformazione dedptti alimentari da
destinarsi alla distribuzione;
» retail/wholesalele attivita di distribuzione e vendita a individuorganizzazioni;

» food service sectopreparazione di cibo ready-to-eat, cateringtendazione;

* householdsconsumo domestico.
Figura 9 - Spreco in percentuale nei settori déil@ra agroalimentare

Retail/Wholesale
5%

Fonte: Bio Intelligence Service - DG Environmentydpean Commission, Final Report — Preparatory $tod

Food Waste. October 2010.

*°Bio Intelligence Service - DG Environment, Europ&ommission, Final ReportPreparatory Study on
Food WasteOctober 2010
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In ragione dello studio condotto dallo Swedishitogt for Food and Biotechnology (SK)

inseriremo nella trattazione un’altra fase deli@ifa produttiva, quella della produzione.

2.2 Lo spreco nel processo di produzione
La prima fase della catena comprende quelle attstitettamente collegate alla coltivazione e

alla produzione agricola, e rappresenta il nodaiate per il restante processo produttivo. La
perdita di cibo nella prima fase non rappresenia sma maggior quantita di rifiuti da
smaltire, ma un fenomeno che ha una grossa inftusalta poverta e sulla fame nel mondo,
sul cambiamento climatico e sull’'uso delle risansgurali. Negli ultimi 50 anni la produzione
agricola nel mondo é raddoppiata, ma esiste uropdaf disequilibrio tra le economie del
mondo e l'accesso alle risorse. Molti studiosi @aol di “paradosso della scarsita
nell’abbondanza”, in quanto, nonostante la procizialimentare sia aumentata la fame nel
mondo occupa ancora oggi il primo posto nella logarischi mondiali per la salute, ed € una
delle principali cause di mortalita infantile. Qteperché esiste un divario enorme tra i paesi
industrializzati e i paesi in via di sviluppo, sia termini di quota parte rispetto alla
produzione mondiale, che di crescita media dekalgzione nazionale, cosi come in termini
di sprechi alimentari o di accesso al cibo. Nespaevia di sviluppo vivono oltre 4.1 miliardi
di persone, pari al 60% della popolazione mondialeereali rappresentano I'alimento
principale della loro dieta. Nonostante tali pgesiducano il 43% della produzione mondiale
di cereali, essi sono costretti a importare olttdplo di cerali rispetto ai paesi sviluppatiln
Molti paesi nell’Africa Subsahariana e nellAmeritatina si puo osservare tale fenomeno,
infatti essi non producono abbastanza cibo perisfaid il consumo della popolazione o
producono solo alcuni alimenti, quindi sono cositae importare materie prime da altri paesi
per avere una dieta equilibrata.

Il dislivello tra paesi industrializzati e paesivia di sviluppo dipende, in questa prima fase,
da fattori climatici e ambientali, dalla diffusioie malattie e alla presenza di parassiti. Oltre
agli agenti atmosferici ed ad altri eventi estepossono verificarsi delle perdite, anche
rilevanti, per ragioni economiche o estetiche. Natoente, tali discriminanti, che
influenzano la quantita di cibo sprecato, varianbase alle diverse tipologie di colture, alla
stagionalita e alle differenti aree produttive.

*1 Barilla Position Paper, Lo spreco alimentare: preso alimentare: cause, impatti e proposte
http://www.barillacfn.com/position-paper/pp-spreaianentare-cause/
2 Rapporto Save the Children, (2012), Fame e spriégrdradosso della scarsita nell’abbondanza.
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Nell’Africa sub-sahariana, i contadini arrivano @&rgere fino al 30 per cento delle
coltivazioni a causa delle perdite post-raccolta. froduzione pud essere danneggiata,
guastarsi o andare persa nel corso dell'interoge®x dalla raccolta al trasporto. | contadini,
spesso, utilizzano strutture di stoccaggio in @aglilegno, con il rischio di danneggiare i
raccolti in caso di pioggia e di infestazioni datpali insetti e roditori. Per le famiglie rurali,
la perdita di cibo significa la perdita di terraybro, acqua, fertilizzante e reddito. La perdita
di cibo, inoltre, priva le famiglie dell’opportuditdi accrescere e potenziare le proprie
attivita>® 1l dato sulla situazione agricola nell’Africa sebhariana esprime la grande
diversita di tecniche, conoscenze e risorse privdutita Paesi industrializzati e Paesi in via di
sviluppo. Infatti, diverse tecniche di preparaeael terreno, semina (semi selezionati, semi
conciati, tempo della semina ecc.) e coltivazionso( sapiente di acqua, fertilizzanti e
pesticidi) determinano rese completamente différae rappresentano la prima causa di
perdite. Confrontando le stime di perdite e spratihtereali, alimento fondamentale nelle
diete dei paesi in via di sviluppo, & possibiledewiziare piu chiaramente le differenze tra i
paesi in via di sviluppo e quelli sviluppati. Adeespio in Europa e in America lo spreco di
cereali, avviene soprattutto nella fase di consmspettivamente il 25% e il 27%), mentre in
Africa Subsahariana le perdite si registrano nigt®e di conservazione, e sono il doppio di
quelle registrate in EuropA.

Figura 10 — Spreco di Cereali nel mondo
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Fonte: Rapporto Save the Children, (2012), Famprechi: il paradosso della scarsita nel’abbondanza

> http://it.wfp.org/storie/perdite-alimentari-del-gasccolta-cosa-sono
*¥ Rapporto Save the Children, (2012), Fame e sprié¢gfdradosso della scarsita nell’abbondanza.
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Le cause delle perdite nei Paesi in via di svilygamo dovute principalmente a:

un’agricoltura poco efficiente caratterizzata demso lavoro su scala ridotta;

scarse competenze tecniche, finanziarie e manéigeria

raccolti prematuri dovuti alla necessita urgentecitio o di realizzare i relativi
proventi economici;

pratiche di raccolto inefficienti e arretrate;

inadeguatezza delle dotazioni infrastrutturali (adempio, strade difficilmente
percorribili);

carenza di mezzi di trasporto;

disponibilita di strutture non idonee a garantieenperature e umidita adeguate,
favorendone al contrario il deperimento o I'attadeoparte degli insetti;

mancanza di tecniche per il controllo di infestazidi insetti (pesticidi);

assenza di un’organizzazione logistica efficiertapace di garantire la corretta

conservazione durante il trasporto.

Nei Paesi a piu alto reddito, invece, il livellog#rdite € nettamente inferiore, grazie a:

la migliore dotazione tecnologica e infrastruttaral
le competenze agronomiche;

le tecniche piu avanzate e le condizioni ambiesfadisso piu favorevoli.

Sono rilevanti, inoltre, le motivazioni di carateregolamentare ed economico. Pertanto puo

accadere che gli agricoltori “lascino sul campotecidano di destinare all’alimentazione

animale le coltivazioni originariamente finalizzatleconsumo umano quando:

I'offerta € superiore alla domanda;

non vengono rispettati gli standard qualitativi feconsumo umano, imposti dalla
normativa nazionale e internazionale o definiti digtributori (tendenzialmente dalla
grande distribuzione);

non sono soddisfatti i requisiti estetici (inerdatiforma e la dimensione dei prodotti
agricoli) richiesti dalla clientela.

Questo si verifica spesso soprattutto nel casautiaf e verdura, dal momento che questi

prodotti, se raccolti, rischiano comunque di esstgeartati’ nelle fasi della filiera

agroalimentare immediatamente successive.
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La combinazione dei fenomeni naturali e delle \mligconomiche, comporta che i prodotti
agricoli vengano lasciati incolti per essere susiw@snente interrati. Questa procedura
potrebbe non rappresentare una perdita completpanto le colture ritornano al suolo come
materiale organico, ma senza ombra di dubbio quepfresentano degli sprechi in termini di
nutrizione umana e in termini di risorse, quali @genergia, lavoro, prodotti chimici che

sono stati impiegati per la produzione.

Il grafico 11 viene riporta a titolo esemplificadivi dati della produzione agricola totale

ltaliana lasciata in campo.

Figura 11 — Produzione agricola lasciata in campp){ trend 2000-2011
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Fonte: elaborazione INEA su dati Istat.

2.3 Prima trasformazione agricola e trasformazionéndustriale
Gli sprechi alimentari nella fase di prima trasfamione del prodotto agricolo e dei

semilavorati dipendono in primo luogo dalla dimensi di sviluppo del paese che si tiene in
considerazione. Infatti grande € la divergenzaptrasi con diversi livello di sviluppo, in

quanto le tecniche produttive, i mezzi e le tecg®oa disposizione sono i fattori che
determinano il livello produttivo e di consegueraaguantita diwaste foodLe cause che

determinano gli sprechi sono individuabili prindipante in malfunzionamenti tecnici e
inefficienze nei processi produttivi e distributivihe provocano perdite dal punto di vista
quantitativo e danneggiamenti degli alimenti dahtoudi vista qualitativo, che per tale

ragione vengono scartati. Questo si verifica sayfitat nei Paesi in via di sviluppo, dove la

%5 INEA — Spreco alimentare in ltalia - 2014

Pubblicazione realizzata nell’'ambito del progetti&A “Promozione della cultura contadina” finanziaial
Mipaaf (DM n. 15505 del 31/07/2013) e coordinatd-dlancesca Giaré e Sabrina Giuca. Anno 2014.
http://dspace.inea.it/bitstream/inea/1180/1/Sprelimentare_Italia_Giare.pdf
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dotazione tecnologica spesso e insufficiente e sempre in grado di garantire la corretta
conservazione dei prodotti alimentari (soprattugter quanto riguarda i cibi “freschi”), ma
spesso questo succede anche nei Paesi industaializz particolare, errori durante le
procedure di trasformazione alimentare causanottidife termini di peso, forma o

confezionamento del prodotto.

Nonostante questi difetti non influiscano sullausézza o sul valore nutrizionale dei prodotti,
guesti vengono scartati. La tabella 12 mostrapie® derivante dalla trasformazione di

differenti prodotti alimentari®

Figura 12 — Quantita dello spreco nei diversi segthelella filiera agroalimentare(valori

assoluti e percentuale)

| COMPARTO INDUSTRIALE Quantita totale Spreco in t Quantita
prodotta in t sprecata (%)

- Produzione, lavorazione e conservazione di carne e
di prodotti a base di carne 6.375.086 152.477 2,5
Lavorazione e conservazione di pesce e di prodotti 185.772 6502 3,5

| a base di pesce
Lavorazione e conservazione di frutta e ortaggi 6.850.819 308.287 45

: Fabbricazione di oli e grassi vegetali e animali 4.626.723 69.401 1,5

| Industria lattiero-casearia e dei gelati 9.663.488 289.905 3
Lavorazione delle granaglie e di prodotti amidacei 12.178.032 182.670 15
Fabbricazione di altri prodotti alimentari 14.034.071 280.681 2
Industria delle bevande 24.460.681 489,214 2
TOTALE 78.378.672 1.786.137 2,6

lFonte: Last Minute Market, 2011
Tristram Stuart nel suo librdvaste — Uncovering the global food scan{f09), analizza
diverse aziende agricole inglesi per comprendeneecgli standard qualitativi influenzino la
quantita di cibo sprecatd’Tra le tante aziende, Stuart ha visitato M. H.KRb€arrots nello
Yorkshire, uno dei maggiori fornitori della catesissupermercati Asda. Dalla visita € emerso
che le carote con una curvatura leggermente iraegolengono scartate dalla produzione e
destinate all’alimentazione animale. Il personadd’azienda ha infatti spiegato che: «Asda

pretende che tutte le carote siano dritte, coBentt possono pelarne l'intera lunghezza con

*® Last Minute Market - 2011
http://www.labelab.it/ravenna2013/wp-content/uple/atti/WX_Falasconi.pdf
°" Stuart, Tristram. Waste: uncovering the globatffsoandal. WW Norton & Company, 2009.
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un solo semplice gesto». In totale, il 25-30% dietde carote processate da M. H. Poskitt
Carrots viene scartato, questi sono i dati riledatiStuart in seguito alla visita della filiera
produttiva. Standard qualitativi come il colore, fama e lintegrita del prodotto sono i

prerequisiti per la vendita, e tutti i prodotti chen rientrano in quegli standard diventano

mangime per il bestiame.

La catena distributiva inglese Marks & Spencer altno esempio simile di spreco alimentare
dovuto a standard estetici. Ogni giorno si registnaedia uno spreco di circa 13 mila fette di
pane da parte dei fornitori di sandwich destinkdi wendita. Infatti, ai fini della preparazione
di questi prodotti, gli standard imposti dal distriore stabiliscono di non utilizzare le fette
iniziali e i bordi del pane in cassetta. Cio detimamlo spreco in fase produttiva di circa il
17% della materia prima utilizzata.

2.4 Spreco nella distribuzione alimentare (dall'ingosso al dettaglio)
La terza fase e quella relativa ai processi diriliszione all'ingrosso e al dettaglio, nella

quale gran parte degli sprechi e costituita dab cinasto invenduto a causa del rispetto di
normative e standard qualitativi ed estetici, dedkeategie di marketing e di aspetti
logistici.L’anello di congiunzione tra il livello ella produzione e il consumo finale é
costituito dai canali distributivi, che rappresema‘“l'insieme di attivita necessaria a mettere
a disposizione dell'utente finale, il consumatdrégeni che questi desidera nei tempi e nei
luoghi e nelle modalita desiderate{Falasconi, Segré, 2002). La distribuzione ha isitqu
sempre piu importanza con il passare del tempauaafunzione di intermediario, ma anche
di interlocutore e fonte d’'informazione per il cansatore finale ha incrementato nel tempo il
peso del ruolo svolto dalla distribuzione anchévellb economico e ha portato ad una sua
differenziazione per tipologia di struttura, pemensioni e per forma organizzativa. |
consumatori tendono sempre pitu ad abbattere leebamazionali, acquistando sempre piu
prodotti esteri, che devono percio subire una lymgeesso distributivo. Risultano essenziali
in questa fase appositi impianti e strutture, coate esempio celle frigorifere per la
conservazione degli alimenti. In questa fase, lenroercializzazione o lo scarto di un

determinato prodotto € condizionato da una moképldi fattori eterogenei.
Alcuni dei fattori che vanno a identificare i pratimon conformi alla vendita possono essere:

» difetti nelle confezioni, errori di grammatura ostiampa dell’etichetta;

*® Segré A., Falasconi L., (2002) “Abbondanza e starslle economie sviluppate”. AAVV, Franco Angeli,
Milano
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- attivitd promozionali temporanee;

« campionatura, presenza di un campione omaggio endibile separatamente;

- stagionalita, ossia i prodotti venduti in deterntiperiodi dell’'anno;

- standard fisici e norme qualitative definite dasciana azienda o per legge

- cambio d'immagine, nuove confezioni a sostituzidnguelle piu vecchie

- data di scadenza ravvicinata

- evento meteorologico sfavorevole: estati freschaiedi minor consumo di bevande

- errori di programmazione nella produzione o disld# ordini fatti da mercati esteri,

dove la diversa etichettatura impedisce la versilitanercato italiano.

La grande distribuzione in Italia € responsabilel®8s di tutte le perdite e gli sprechi di cibo
che si verificano in ogni fase della catena alimextdal campo alla nostra tavola, passando
dall'industria alimentare. Solo 1'8% delle tonnlali eccedenza alimentari prodotte dalle

catene di supermercati viene donato, il resto parlofinisce nella spazzatura.

2.5 Waste food nella ristorazione
Le nuove e diverse abitudini alimentari e la graddfiusione dei fast food e dei take away

hanno modificato strutturalmente le abitudini densumatori, i quali cucinano sempre meno
nelle loro case e ricorrono sempre piu ai senviziglorazione. In questo settore si osserva,
d’altro canto, una quota rilevante di spreco. Tré € il 10 per cento del cibo, acquistato a
livello della ristorazione, viene sprecato all'ime delle cucine prima di raggiungere il
consumatore (LeanPath, 20888Un’altra quota piuttosto significativa, ma noragtificata, &
servita, ma non consumata. La formazione di spréathiale settore (Kantor, 1997)é

conseguenza di:

» Grandi porzioni preparate e servite;
» Standard qualitativi;
» Necessita di grandi quantita di scorte per divietaié e assicurare I'offerta;

* Il comportamento e la cultura del personale dimaci

%9 LeanPath, 2008, “Short Guide to Food Waste ManageiBest Practices,”
www.leanpath.com/docs/Waste_Guide_o.pdf.

% Kantor L., Lipton K., Manchester A., and Olivela, “Estimating and Addressing America’s Food Lasse
USDA Food Review January-April 1997, p. 2-12.
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L’abbondanza delle porzioni e gli accostamentingjredienti poco graditi dai consumatori

costituiscono la frazione piu importante delle jterchel settore della ristorazione. Grandi

produttori di sprechi sono i buffet (che usualmesdmportano la preparazione di una grande
quantita di cibo rispetto a quello necessario)guanto non sempre e possibile riutilizzare
oppure donare la maggior parte dei prodotti cheggeno messi sui tavoli a causa delle
restrizioni igienico sanitarie. Standard qualitagvprocedure interne sono spesso un limite
alla prevenzione allo spreco. Ad esempio, le peafritte nei McDonald deve essere

eliminate dalla vendita superati i 7 minuti daltad preparazione, gli hamburger dopo 20
minuti . Queste restrizioni di tempo causano urapzioni di sprechi pari a circa il 10 per

cento della loro produzione.

Ulteriore causa dello spreco € la scarsa diffusideléa pratica, in particolare in ltalia, che
consentono ai clienti di portare a casa gli avaetiproprio pasto. Da un’indagine condotta
da Last MinuteSocieta Spin Off dell' Universita di Bolognau un nucleo di mense scolastiche
nel Comune di Verona, € emerso che poco piu del d&%ibo prodotto, pari a 6.523,35 kg,
non € servito e viene gestito come rifiuto. Conmjaacartato sarebbe stato possibile fornire,

per ogni giorno di apertura della scuola, altripg@éti completi.

2.6 Il consumo domestico
Nella filiera agroalimentare la quantificazione ldekpreco a livello domestico € un

problematica di difficile valutazione, cosi coméi#ficoltoso individuare le azioni per la sua

riduzione. Questo perché lo studio dello spreco @kiimo € spesso targettizzato su specifici
segmenti della popolazione, specifiche aree gewmbrafe su specifici ambiti(spreco a casa,
nelle mense scolastiche, ecc..). Nel caso dellecspalimentare domestico il cibo gettato é
costituito da prodotti alimentari cotti 0 meno, icmdati a male o cucinati in eccesso. Non
solo inclusi i cibi e le bevande preparate in casaconsumate fuori e smaltite quindi nei
cestini 0 nei cassonetti. Bloom (20%0O)mette in evidenza come le famiglie americane
gettano circa il 25 per cento del cibo e delle pe¢ache acquistano. In termini di valore la
stima, per una famiglia media di quattro personegttesta tra i 1.365 e i 2.275 dollari

all'anno. Nel Regno Unito circa i due terzi degliechi domestici € legato al deterioramento

®1 Bloom J., American Wasteland: How America Throwsa& Nearly Half of Its Food (and What We Can Do
About It), Da Capo Press, Cambridge (MA), 2010.
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del cibo causato ad un uso non tempestivo delksatanentre l'altro terzo € legato o alle
tecniche di cottura o perché preparato in eccas$AP 201%2).

Nel dettaglio le cause principali di spreco alinaseatdomestico possono essere individuate
come segue:
» Deteriorabilita degli alimenti(frutta e verdura tihsscono la quota maggiore di
spreco);
» Mancata pianificazione degli acquisti;
» Errori nella conservazione e imballaggi inadeguati;
» Scadenza del prodotto e confusione sulle indicaaoetichetta;
» Scarso valore associato dai consumatori al cibe,achua volta genera disinteresse a
usarlo efficientemente;
» Preferenza per alcune parti degli alimenti;

* Scarsa conoscenza dei prodotti;

La quantita di spreco domestico € influenzata reala:
* la dimensione e la composizione di una famiglia;
» il reddito familiare (gli sprechi alimentari sonamari nelle famiglie a basso reddito);
* la cultura di origine (ad esempio, negli Stati Whi famiglie di origine ispanica
sprecano il 25% in meno rispetto alle famiglie mpaniche);
» la stagionalita dei prodotti (in estate si spredapid rispetto alle altre stagioni

dell’'anno).

Anche l'eta riveste una particolare importanzaangkstione del cibo, infatti, generalmente le
persone che hanno vissuto a cavallo delle guermadiald 0 sono sopravvissute a catastrofi

naturali sprecano meno rispetto alle generaziangpvani.

Il rapporto del 2013 di Waste Watcfitevidenzia le relazioni tra le variabili che inabno
sullo alimentare domestico. Come si evince daligpatll’aumentare della spesa aumenta la
qguantita di cibo sprecato, cosi come allaumen@eda dimensione della famiglia. La

relazione inversa € invece rappresentata daliiefatti piu si invecchia e meno si spreca.

®2WRAP, “New Estimates for Household Food and Diiiaste in the U.K.,” 2011,
www.wrap.org.U.K./downloads/New_estimates_for _hdwée food and_drink_waste_in_
the_U.K._FINAL_v2.110a9ba6.11460.pdf.

83 Waste Watcher(2013) Osservatorio sugli sprechieitari delle famiglie italiane
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Figura 13 - Le correlazioni dello spreco alimergar
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Fonte: Waste Watcher(2013) Osservatorio sugli dpratmentari delle famiglie italiane.

Dai dati forniti dal’ADOC** (2014), emerge che ogni famiglia italiana spieaaedia il 7%

della propria spesa (all'incirca 480 euro I'anndple percentuale €, tuttavia, diminuita

rispetto a soli cinque anni prima, quando si batt@aVincirca il 13% della spesa .

Secondo l'osservatorio sugli sprechi a livello dstie® in Italia si sprecano mediamente il
17% dei prodotti ortofrutticoli acquistati, il 15% pesce, il 28% di pasta e pane, 29% di
uova, il 30% di carne e il 32% di latticini (Lastiite Market§°.

2.7 Evitare lo spreco
La riduzione dello spreco alimentare richiede sfoiatevoli e congiunti della intera filiera

agroalimentare, nonché cambiamenti nel comportamdat consumatori. Lo scarto della
produzione & apparentemente inevitabile: molti tssammo inedibili, o derivano da fattori
tecnici che portano a sovrapproduzione, prodotfordeati o danneggiati. | grossisti e i
venditori affrontano sfide di logistica, tra cui gestione del magazzino: anticipare la
domanda e correggere le scorte, incontrare le tasipet sulla qualita dei prodotti e la
coordinazione dei settori. Anche in questa faserti difficile attuare politiche di riduzione
dello spreco, in quanto rivenditori e distribut@ono soggetti a politiche di mercato che

determinano il corretto funzionamento del procegs@uesto punto, le azioni di riduzione

® ADOC - Associazione nazionale per la difesa ddistamento dei consumatori

% Last Minute Market & una societa spin-off dell\uniita diBologna che nasce nel 1998 come attivita di
ricerca. Dal 2003 diventa realta imprenditorialeopéra su tutto il territorio nazionale sviluppamogetti
territoriali volti al recupero dei beni invenduti fon commercializzabili) a favore di enti cariati
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dello spreco devono concentrarsi sull’ultima fas#adfiliera, quella del consumo domestico,
fase in cui si concentra la piu grande porzioneilah sprecato. Lo spreco evitabile si correla
alla consapevolezza, alle abitudini degli indiviguall'abilita di gestione del cibo, come la
pianificazione, le porzioni, la conservazione. &t di rilievo e anche la giusta
comunicazione delle caratteristiche del prodotto pdate del produttore: questo perché,
sovente il consumatore viene condizionato dai biotjualita o dalle certificazioni presenti
sugli imballaggi. La percentuale di spreco nellenifgie italiane mostra una tendenza al
ribasso, infatti negli ultimi 5 anni lo spreco eniiuito del 7%. Questa inversione di tendenza
riguarda particolarmente il consumo domestico, gdstione del cibo. Tutto questo e stato
possibile grazie ad una serie di azioni, sia peabkliche private, in ragione di una maggiore

sensibilizzazione sullo spreco.

Per evitare lo spreco in tutto il mondo sono nasoaiazioni che aiutano a ridurlo e a

riutilizzare le merci che andrebbero buttate.

2.8 Soluzioni contro lo spreco
Vista I'importanza che ricopre, attualmente il tenegli sprechi alimentari, nel mondo si

sono diffuse miriadi di soluzioni, provenienti dssaciazioni no profit e da direttive e leggi
istituzionali. L’'Unione Europea, con I'emanazionelld Direttiva Europea quadro sui rifiuti
(EU Waste Framework Directive 2008/98/EC ha individuato quattro soluzioni per ridurre
lo spreco:
* Misurare lo spreco alimentare nella filiera agnoantare;
e Coinvolgere i consumatori, attraverso campagneusibilizzazione;
e Comunicare freschezza, prestando attenzione allee dh scadenza e alle
caratteristiche del prodotto;
* Redistribuire gli alimenti buoni che sono statirsath, come nel caso di prodotti con
difetti estetici.
Ma queste soluzioni non possono essere realizeatos tramite una rete di operatori che
dedicano il proprio core business al riciclo eialilizzo del cibo scartato. Proprio per questo
nel tempo sono nate associazioni in tutto il morda lo scopo di intervenire su questo
problema. In Italia, un ruolo molto importante éoperto dal Last Minute Mark¥t fondato
da Andrea Segre, presidente del Comitato tecniemsiico del Programma nazionale di

Prevenzione dei rifiuti. Il progetto nasce nel 8 3fer analizzare tutti i passaggi delle filiere

® http://ec.europa.eu/environment/waste/framework/
®7 http://www.lastminutemarket.it/
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agroalimentari e individuare dove e perché si negp gli sprechi, per poi trasformarsi, nel
2003 in un sistema professionale di riutilizzo deni invenduti dalla grande distribuzione, a
favore di enti caritativi. Last minute market, biasa Bologna, non ha magazzini né mezzi
propri per il ritiro, ma permette l'incontro direttra domanda e offerta e riesce a riciclare

I'invenduto soprattutto nel sociale e nel terzeoset

by

Altra realtd & la DC Central Kitch®h organizzazione attiva a Washington DC e leader
Americano del riciclo del cibehe come scopo la costituzione di imprese sociabvative

per rompere il ciclo della fame e della povertaue§ta si occupa di istruire adulti disoccupati
a cucinare cibo scartato, di servire pasti sanilpemense scolastiche e di "ricostruire il

sistema di alimentazione urbano attraverso l'ingpsegiale".

In America, altra realtd molto importante & la Fabdste Reduction Allianc®, creata da
dall'associazione dei rivenditori ortofrutticoli,'Istituto di marketing alimentare e
I'Associazione nazionale ristoranti. Questa si pbolebiettivo di ridurre il volume degli
scarti inviati in discarica assicurando percorsddnazione o di riciclo del cibo in eccesso

donandolo direttamente, senza I'utilizzo di intedne.

In Danimarca, Stop Wasting Fd8dsi & concentrata sulla riduzione degli sprechi nei
supermercati e nei ristoranti. Per primi, hanncci@o una campagna contro tutte quelle
strategie di marketing finalizzate all’acquisto gltiandi quantita di prodotti(tre per due),
promovendo invece l'acquisto della singola unitadatto offerto ad un prezzo inferiore. In

molti ristoranti, invece, ha introdotto le doggyglj@er portare a casa il cibo avanzato.

La Gran Bretagna, invece, propone metodi perspaimio di denaro sprecando di meno,
attraverso il cambiamento dello stile di vitaove food (waste lesS)illustra metodi di

risparmio, dalle dimostrazioni live di cucina "dadiclo" alla app per smartphone che aiuta a
sprecare di meno, dagli schemi prestampati perldalista della spesa ai planning per i pasti

e per due settimane di alimentazione "al risparmio”

Alcune di queste organizzazione fanno anche parféidk.Eat.Savé, il network creato in

partnership con I'Onu per diffondere nel mondouer pratiche del consumo alimentare.

* https://dccentralkitchen.org/ -

% http://www.foodwastealliance.org/

0 http://www.stopspildafmad.dk/inenglish.html
" http://www.lovefoodhatewaste.com/

2 http://www.thinkeatsave.org/
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Queste associazioni basano la loro attivita su thtivolontari che intercettano e

ridistribuiscono parte dello spreco, mettendo irmpa anche metodi innovativi. Per

migliorare ulteriormente la capacita di raccoltapérd necessario risolvere in maniera

strutturale alcuni problemi, che includono:

Efficienza. Nella prima parte della filiera, spesso avvengamazioni di grandi
quantitativi di un singolo prodotto. Lo scopo diteguello di allocare efficientemente
le donazioni ricevuta tra i consumatori destinat@uiesto aspetto € particolarmente
rilevante se consideriamo che molti enti caritaiehanno un numero di assistiti
relativamente piccolo e, conseguentemente, affnrenteotevoli difficolta logistiche e
organizzative nel ridistribuire questo genere diaiooni.

Rapidita. Nella ridistribuzione delle donazioni € necess#mware una destinazione
ai prodotti molto rapidamente, dato che i prodatéperibili sono spesso resi
disponibili vicino alla data di scadenza.

Variabilita e dimensione delle offerte. Nella parte finale della catena (spreco
domestico), lo spreco di cibo ha un andamento taobs e, soprattutto, é relativo a
piccole quantita che spesso non €& conveniente oengossibile raccogliere. Si
considerino, ad esempio, il tempo e i costi necegsAa ritirare una donazione di
mezzo chilo di pasta effettuata da un privato ake & venti chilometri di distanza da

dove ci troviamo.

2.8.1 Il ruolo delle nuove tecnologie
Le nuove tecnologie possono avere un ruolo fondgateenella risoluzione, almeno parziale,

delle problematiche discusse. Il campo emergentenftrmatica per lo sviluppo sociale ed

economico (ICT4D) nasce coman nuovo ed estremamente dinamico settore della

cooperazione internazionale allo sviluppo. Essatinfutilizza la tecnologia per favorire lo

sviluppo economico in paesi in via di sviluppo er @dfrontare problemi sociali e di

inclusione. Molte soluzioni ICT4D si basano su dusccanismi:

la cooperazione socialeioé la messa a fattor comune di tanti piccotitabuti, che,
sommati, realizzano un cambiamento significativo;
la sharing economyun termine emerso all’'inizio del secolo, con tlatg si intende

un’economia basata sulla condivisione di risorse.
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Queste nuove tecnologie hanno permesso la nasciteaiattaforma che utilizza questi due
meccanismi per favorire la condivisione di ciboingTheFood®, disponibile gratuitamente

sul web e sugli smartphone (Costa, Ferlan e Vit 20135*.

Piu nel dettaglio, la piattaforma:

+ Permette di aggregare, nella prima della catenagolmanda per una migliore
allocazione delle risorse. Utilizzando BringTheFaogossibile suddividere carichi di
prodotti tra diversi enti caritatevoli, ognuno dgiali ne smaltira una parte. | vantaggi
si misurano in termini opportunita e di efficienzhcarico e gestito just in timé
senza bisogno di un magazzino e la distribuzioriepdmdotto avviene nel giro di

gualche ora;

« consente di gestire il network di donatori e le aoani, visualizzando i prodotti

disponibili e dando la possibilita di rendere pificace la raccolta dei prodotti.

+ abilita forme dirette per lo scambio di cibo travpti (peer to peer). Questa funzione
apre la possibilita di riutilizzare alimenti chersbbe difficile destinare in altro modo.

Questa applicazione é attualmente sperimentatdacbondazione Banco Alimentare e con
ReteSolida. Il progetto ReteSolida (promosso da IA®adova e sponsorizzato dalla
Fondazione CARIPARO) utilizza BringTheFood da Noween2014 per distribuire a oltre 30

enti caritativi grandi donazioni da produttori drtdticoli.

| risultati raggiunti sono incoraggianti, in padiare nello smistamento di grandi donazioni,
dove la piattaforma ha contribuito a recuperare @50 tonnellate di prodotti, che hanno
raggiunto oltre 16000 persone. BringTheFood, @ttessere una delle prime piattaforme nel
settore, € l'unica soluzione che supporta e iatégdiverse fasi della filiera agroalimentare,
consentendo, ad esempio, ad enti caritativi dieficgttare” donazioni che vengono rese

disponibili nello scambio tra privati.

Anche in Europa e nel resto del mondo sono statappate altre applicazioni simili. Le
tecnologie di maggior successo sono: FoodSharingrdeGermania; Food Cowboys e
FoodSwap, negli Stati Uniti; FoodCloud in Irlanda.

"3 http://www.bringfood.org/
4 Costa, Paolo, Claudio Ferlan, and Adolfo Villafiar eds. 2013. Chi Porta Da Mangiare? Il Cibo Hcaessi
E Scarsita. FBK Press.
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TERZO CAPITOLO

3.1 - Focus sullo spreco domestico in Italia
Molti dei fattori che influenzano le scelte dei samatori e che portano gli stessi ad avere

atteggiamenti diversi nella gestione del cibo seimonducibili alla sfera personale del
singolo, intesa come stile di vita, condizione soeconomica e culturale. Brevemente
analizziamo gli elementi fondamentali economia@giali e culturali, che influenzano il
comportamento dei consumatori determinando ineffae nella gestione dei prodotti
alimentari.

L’aumento della prosperita € alla base della ctasdegli sprechi alimentari cosi come é
dimostrato da molti studi. Anche nei paesi a reddiedio-basso, e osservabile una tendenza
allo spreco nelle classi pitu benestanti. Il corgimalo del prezzo degli alimenti, verificatosi
nel secolo scorso, sul mercato mondiale, ha detatmila riduzione di reddito familiare da
destinare alla spesa alimentare . Mentre all'iniiglbXX secolo un nucleo familiare medio era
costretto a spendere piu della meta del propriditedlisponibile per i consumi alimentari,
oggi, la quota di spesa destinata al cibo varia pel@entuali inferiori al 10% fino a un
massimo del 20%. A causa di questo nuovo statosk,al valore generalmente attribuito al
cibo & diminuitd®.

| cambiamenti demografici, sono un altro dei dattche influenzano I'andamento del
fenomeno. La continua crescita del numero delleigienunipersonali, in particolare nei
paesi industrializzati produce un aumento degledpralimentari. In tali famiglie si registra
una percentuale di spreco pro-capite maggiore dilauegistrata nelle famiglie composte da
pit membri.

La crescente percentuale di donne che lavorana éodsiderarsi un altro elemento che
influenza la quantita di spreco prodotta dalle fgrai Il moltiplicarsi degli impegni legati alla
vita professionale e familiare fa si che il temggpdnibile per gli acquisti sia limitato e che
sia piu difficile comprare gli alimenti giorno pegiorno. Si acquistano cosi maggiori
quantitativi da far durare tutta la settimana e @nit@no le probabilitd che alcuni alimenti
siano gettati senza essere mai stati consumati.

Un altro fattore che incide notevolmente sull'autnerdegli sprechi alimentari é

I'atteggiamento dei nuclei familiari. | consumateffettuano gli acquisti quotidiani senza

> Gerstberger, C.; Yaneva, D. (2013): Analysis of EUhousehold final consumption expenditure — Baltic
countries and Greece suffering most from the ecanamd financial crisis. In: EUROSTAT — Statistios
focus, 2/2013, pp.1-7
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pianificare al meglio il reale fabbisogno, comprarmuii di quanto sia loro necessario. Spesso
I'ampia offerta di generi alimentari e prodotticdinvenienza li induce a provare articoli nuovi
e sconosciuti. Una certa quantita di alimenti, &iqti per la prima volta, finisce nella
spazzatura perché non e di loro gradimento. Leeziori di grandi dimensioni riducono al
minimo l'esigenza di materiali di imballaggio egaantita dei rifiuti di imballaggio. Tuttavia,
in molti casi, risulta impossibile consumare tuttprodotti della confezione prima che
deperiscano. Inoltre le aziende di produzione ingoow strategie per cui le confezioni
piccole sono molto piu costose di quelle grandipsando l'acquisto di quest’ultime .

La disinformazione sulla corretta gestione degtehti sotto il profilo della conservazione e
del mantenimento & un altro fattore chiave dellantita di spreco. Le norme dell'Unione
europea in materia di etichettatura degli alimehibligano a specificare sull'imballaggio la
durata minima di conservazione dei prodotti preepitinati .Esistono principalmente due
etichette basilari per indicare la data di scadeoaaispondenti alle diciture "da consumarsi
preferibilmente entro il" e "da consumare entro'erite I'espressione "da consumare entro"
indica il termine ultimo raccomandato per l'utitizdi un genere alimentare (ad esempio la
carne macinata o il pesce fresco) dal punto daui&tla sicurezza alimentare, la dicitura "da
consumarsi preferibilmente entro il* non si rifegsalla sicurezza del prodotto. Puo essere
considerata come una garanzia di responsabilitpréeluttore, e gli alimenti devono potersi
consumare senza rischio anche dopo tale data. Disterdi empirici sul comportamento dei
nuclei domestici nellUE rilevano che il superancedella data indicata dall'etichetta "da
consumarsi preferibilmente entro ilI" e responsabiédi'eliminazione di molti alimenti in
ambito familiare, in quanto i consumatori collegamdrambe le diciture al deperimento e alla
non commestibilita dei prodotti. Il consumatoreddénque uno dei principali attori della
filiera alimentare e partecipa alla produzioneatsiddetti “avanzi”.

In considerazione delle variabili su indicate apid svolto l'indagine che cerca di
inquadrare lo spreco di alimenti a livello domestidal punto di vista quantitativo e
qualitativo con focus specifico sull’ltalia

3.2 Metodologie per calcolare lo spreco alimentardomestico
Gli sprechi alimentari, a livello di nuclei domestisono difficili da quantificare e variano

notevolmente in base alla categoria alimentarereatse Essi possono essere studiati con
varie soluzioni metodologiche. Le indagini effeteian Italia si avvalgono di indagini sulle

famiglie, a volte combinate con la compilazioneddiri familiari , oppure di analisi della
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composizione dei rifiuti. E’ opportuno pero ricorda vantaggi e gli svantaggi che questi
metodi presentano. Sul piano metodologico le indegille famiglie riescono a produrre solo
informazioni qualitative. Le stime quantitative leva dire il peso degli alimenti acquistati e
gettati, sono fornite dai consumatori sulla baseguhnto sono in grado di ricordare e
risultano quindi particolarmente soggette a errbrconsumatori tendono a sottovalutare
ampiamente le perdite di cui sono artefici. Dafi pifidabili sono quelli desunti dai diari
domestici (Il test dei ‘Diari di famiglia’, guidatdalla ricercatrice Claudia Giordano sotto la
supervisione di Luca Falasconi, funziona con maadgi e rilevazioni annotate da famiglie
campione che devono indicare con precisione lanmaidallo spreco ad ogni pasto e spiegano
come il cibo gettato viene di volta in volta sntalfituttavia la loro compilazione richiede
molto tempo e puo indurre il consumatore, chiamatoegistrare le proprie abitudini, a
modificare il suo modo di gestire gli alimenti imanpto soggetto consapevolmente coinvolto
nell'indagine.

La quantita degli sprechi alimentari a livello @ensumatori € quantificabile in maniera piu
obiettiva e precisa attraverso I'analisi della posizione dei rifiuti realizzata senza la
partecipazione attiva e consapevole dei nuclei IfamiLa stragrande maggioranza degli

studi a disposizione indica la quantita degli shreome percentuale dei rifiuti domestici.

3.3 Stime dello spreco alimentare domestico in Europa e in Italia
La principale causa delle perdite di cibo in qudase della filiera € la deperibilita degli

alimenti. La quota maggiore di spreco ,in terminv@lume totale, € costituita da frutta fresca
e gli ortaggi seguita dal latte e dalla carne/pesce

E’ difficile avere una stima precisa dello spredomnantare domestico, dal momento che
manca una metodologia condivisa. La diversita dak¢odologie utilizzare fa emergere cifre
contrastanti sia a livello europeo sia a livellondiale.

Per quanto riguarda le stime dello spreco alimentermestico in Europa & da considerare
valida la stima della Direzione Generale pernitfiente della Commissione Europea
secondo la quale negli Stati membri il 42% delleotiegli sprechi &€ da attribuire allo spreco
domestico, 76 kg pro-capite per anno, pari al 2¥8lta quantita di cibo che i cittadini

europei acquistano ogni anno.

" Preparatory Study on Food Waste Across Eu27 zesab per la Commissione Europea da Bio Intelligenc
Service, 2010
http://ec.europa.eu/environment/eussd/pdf/bio_faaster report.pdf
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Se si guarda lo scenario mondiale la quantita labh cprecata € gli stessi livelli infatti uno
studio americano relativamente alla quantificagidegli sprechi alimentari, (Bloom 201p

mette in evidenza come le famiglie americane gettrca il 25 per cento del cibo e delle
bevande che acquistano. In termini di valore lenatiper una famiglia media di quattro

persone, si attesta tra i 1.365 e i 2.275 doll8armo.

Secondo WRAP, un’organizzazione britannica govéraathe conduce ricerche sullo spreco
alimentare, in Gran Bretagna circa i due terzi ideggrechi domestici € legato al
deterioramento del cibo causato ad un uso non teimpealelle stesso, mentre l'altro terzo é
legato o alle tecniche di cottura o perché prepaimteccesso (WRAP 201%) In questo
paese inoltre & possibile calcolare lo spreco altare domestico grazie anche al Waste Data
Flow™ un sistema web-based che consente alle autoci |di monitorare i dati sui rifiuti
urbani raccolti dai cassonetti nelle strade o datini della spazzatura i quali vengono pesati
e segnalati attraverso questo sistema. Tramitetigsistemi i rifiuti vengono ripartiti in 15
gruppi, a loro volta ulteriormente suddivisi in 180i al fine di cercare di rappresentare la

varieta di cibi e bevande inclusi nei rifiuti alintari.

A livello nazionale é nato I'Osservatorio Wastetéer, ideato da Last Minute Market, spin
off dell’'Universita di Bologna, in collaborazionert SWG, societa di ricerche di mercato, e il
Dipartimento di Scienze e Tecnologie agroalimendai’'Universita di Bologna (DISTAL)

che si propone di fornire alla collettivita strumtiedi comprensione delle dinamiche sociali,
comportamentali e degli stili di vita che generandeterminano lo spreco delle famiglie, al
fine di costituire una base di conoscenza comwmundivisa, in grado di orientare le politiche
e le azioni di prevenzione dello spreco alimentdegli attori pubblici e privati. (Waste

Watcher 2014 ) L’indagine e di tipo socio-economfxlta su base scientifica, basata su

opinioni e percezioni, non su misurazioni oggettiv

Lo spreco alimentare domestico in Italia rappresesitca il 50% dello spreco generato
nell’intera filiera agroalimentare. Dalla compa@e delle diverse indagini délisservatorio
Waste Watcher, di Last Minute Market/Swsi,evince che il costo dello spreco alimentare
nelle case e salito da 8,1 miliardi del 2014 ar@jdardi nel 2015. Nell'edizione 2013 era

emerso che ogni nucleo familiare italiano spreca it200 grammi e i 2 chilogrammi di

" Bloom J., American Wasteland: How America Throwsad Nearly Half of Its Food (and What We Can Do
About It), Da Capo Press, Cambridge (MA), 2010.

WRAP, “New Estimates for Household Food and Diiiiaste in the U.K.,” 2011
" http://www.wastedataflow.org
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alimenti ogni settimana e che ogni anno lo spremoeasbtico costa agli italiani 8,7 miliardi di

euro, circa 7,06 euro settimanali a famidfia(Waste Watcher 2014 )

Da questo studio si evince che l'ltalia prestaéezialmente piu attenzione agli sprechi ed é
migliorata rispetto al 2013 infatti '81% del carope intervistato dichiara di non gettare piu il
cibo scaduto e di assaggiarlo per verificare sa@ra buono anche dopo la scadenza. Il
49% sostiene di fare la lista della spesa primaadjuistare nuovi prodotti. Il 93% degli
intervistati riconosce che il proprio comportanterdlimentare pud essere migliorato
attraverso un‘azione di sensibilizzazione e di edwne culturale ed il 77% ritiene che
I'intervento piu efficace passi per I'educazionadastica. Emerge, inoltre, la poca attenzione e
sensibilita dei giovani (18 — 24) alle questiongdee allo spreco alimentare e ambientale,
strettamente correlati tra loro, e sono sempreometeressati alle problematiche legate al
cibo. Anche in base a questo studio Segre, (fonela@agresidente di last minute market), ha
chiesto l'introduzione nella scuola di corsi dueazione alimentare al fine di sensibilizzare
sin da piccoli ad assumere comportamenti pituaesgbili nei confronti del cibo.

In Italia inoltre sono stati promossi i “diari deffamiglie”, seguendo metodologie“dbrting
waste” dei rifiuti organici e indifferenziati, condiviseon gli altri paesi europei, al fine di
avere i numeri “reali” dello spreco di cibo a livedomestico. | risultati evidenziano che la

percezione dello spreco & del 50% inferiore ai nmuneali.

Gli studi principali condotti in Italia sullo spre@limentare sono quella del’ADOC nel 2008,
I'indagine condotta da Segré ( Il libro nero dedipreco in lItalia), il Rapporto: Dar da

mangiare agli affamati. Le eccedenze alimentarieompportunita - 2012 , il Rapporto Save
the Children sugli sprechi alimentari in Italiaadite - 2012 Position Paper Barilla: Lo spreco

alimentare: cause, impatti e proposte - 2012 .

3.4 - Indagine quali-quantitativa del fenomeno
Nell’ambito dello studio sullo spreco alimentaravstico 'utilizzo di indagini di marketing

rappresenta un utile strumento per comprendereionBghtita del fenomeno e per capire
come il comportamento del consumatore risulti deteante nella creazione dello spreco.
Come osservato nel secondo capitolo, la quantibo&zdelle perdite dovute al consumo

domestico e un fenomeno di difficile interpretazpa causa della eterogeneita dei fattori che

8 http://www.lastminutemarket.it/media_news/wp-camteploads/2014/05/Knowledge-for-Expo-Rapporto-
2014.pdf



la caratterizzano. La provenienza geografica, l'etdo stile di vita sono alcune delle
discriminanti principali, per tale ragione, indaggualitative e quantitative saranno utili a
targetizzare la nostra popolazione e a comprenkieregarriere allo spreco nel consumo
domestico. Le indagini qualitative sono di natusplerativa o diagnostica e sono utilizzate
per comprendere al meglio le variabili di un deteato fenomeno. Tramite un limitato
numero di interviste o di osservazioni molto appnofite, &€ possibile definire gli aspetti di
maggiore influenza al comportamento del consumatbeeindagini quantitativeinvece,
vengono realizzate per stimare le dimensioni qtetive del fenomeno analizzato. Per
riuscire a fare stime quantitative attendibili endamentale coinvolgere nell'indagine un
campione statisticamente rappresentativo dell'usovdi riferimento.
Ai fini dell'indagine sullo spreco domestico vemélizzata un indagine integrata, realizzata
in due fasi:

1. Analisi qualitativa, utilizzata per comprenderestaccettature del fenomeno;

2. Analisi quantitativa, che servira a quantificaredgiabili.

3.4.1. - Finalita dell'indagine
La finalita di tale indagine & stata quella di debire i fattori chiave che incidono sulle scelte

del consumatore, ovvero cercare di comprendereatjiggiamenti e i comportamenti
personali in relazione al cibo che viene sprecagettato via, comprendere meglio le cause
dello spreco alimentare domestico e le possiblligoni tecnologiche, di pianificazione, di
logistica per prevenirlo e ridurlo al fine di dintiege come la dimensione psicologica del
singolo consumatore sia il maggior deterrente gficeco di cibo in casa, e dare una stima
attendibile in base ad un processo di campionandeita popolazione.
Dallo studio dei fattori chiave sono emerse duernaategorie:

* Le barriere materiali, sociali, psicologiche immino la minimizzazione dello

spreco domestico.

* Le azioni proposte per la riduzione dello spreco.

3.4.2 - Metodologia utilizzata
La raccolta dei dati € avvenuta per mezzo di inséevpersonali, basate sull'utilizzo della

metodologia “Computer Assisted Personal Intervi€w&PI), che consiste in una tecnica di

rilevazione dati tramite interviste faccia-a-faciacui I'intervistato compila un questionario
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avvalendosi di un computer e digita immediatamémtesposte. Le interviste consistono in
una serie di domande sulle abitudini alimentaaatjuisto e consumo degli intervistati.

La metodologia si focalizza sull’analisi di tali bitudini, andando ad individuare i
comportamenti usuali dei consumatori. Questo metpeonette di capire quali sono le
barriere alla minimizzazione dello spreco e comadono sul totale della quota di cibo
sprecato. L'utilizzo della procedura comporta vggtae svantaggi. Tra i primi, la capacita di
fornire accurate e consistenti interpretazioni edeficende degli intervistati, riducendo gli
errori dovuti a una errata interpretazione dellandode. II CAPI permette inoltre di
ottimizzare i tempi di elaborazione dei dati. Laticita derivano, invece, dalla mancata
relazione tra intervistatore ed intervistato, spesausa di risposte date senza un’accurata
attenzione e senza il coinvolgimento di quest’uttim

L'ultima fase, quella dello studio dei dati rac¢ok rappresentato dall’estrapolazione di
implicazioni finali e soluzioni proponibili per imizzare le azioni di responsabilita della
comunita pubblica, delle famiglie, delle istituziam delle organizzazioni (di ogni genere)

coinvolte nella problematica.

3.4.3 - Descrizione e rappresentazione del campmn
La ricerca ha analizzato la gestione del cibovallb domestico, in particolare come si

utilizzano i prodotti acquistati e consumati inaal campione € composto da 114 soggetti,
compresi tra i 18 e i 70 anni, intervistati mediabteeun questionario reso disponibile online.
Il campione di persone che ha compilato onlineugstionario non e stato casuale, ma si é
auto-determinato, dal momento che le persone hpariecipato su base volontaria.
Il questionario, formato da 49 domande, era diinsgiverse sezioni:
- Comportamenti e gestione del cibo acquistato;
« Corretto utilizzo del cibo nella preparazione (dnsiene delle porzioni,
comportamenti nelle festivita);
« Pianificazione del consumo settimanale ( meninsattale); Riutilizzo degli avanzi;
Abitudini ( frequenza di pasti in casa).
« Abitudini e attitudini nel fare la spesa ( pian#one della spesa modalita di spesa,
soggetti incaricati)l.uoghi di acquisto dei beni di consumo ;
- Corretta letture delle informazioni riportate incéetta;
- Spreco alimentare ( stima di quanto cibo finiscanpattumiera, cause a livello

domestico dello spreco);
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« Informazioni su sesso, eta, citta di residenzalesutamiliare e numero di persone
lavoratrici;

Il questionario non prevedeva risposte aperte.d@@i domanda venivano fornite diverse

opzioni di risposta. A seconda del tipo di domaitdéspondente poteva scegliere una sola

opzione alla quale era attribuito un valore miniman valore massimo in un scala di valori

da 1 a7. La fascia di eta delle persone che hasposto va dai 18 ai 70 anni: nell’analisi del

campione € stata considerata una suddivisionelagssia’eta, ai fini di comprendere come

I'eta del consumatore sia un fattore chiave pgulantificazione dello spreco domestico.

La suddivisone ha costituito tre categorie teorigbeerali:
« Soggetti di eta compresa tra i 18 e i 29 anni,rabpresenta il 64% del campione;
« Soggetti di eta compresa tra i 30 e i 49,che raggmt& il 25% del campione;
« Soggetti di eta compresa tra i 50 e i 70 anni, reggntante il restante 11%.

Figura 14 — Rappresentazione percentuale per et&atapione
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Fonte: elaborazione dell’autore

Il 57% del campione e formato da donne mentré3 da uomini. Il dato, anche se
limitatamente, rappresenta la maggiore responsaldilla donna nel processo alimentare

domestico.
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Figura 15 — Rappresentazione percentuale del séssocampione
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Fonte: elaborazione dell’autore

L’indagine e stata condotta su tutto il territoriazionale, con prevalenza di interviste nella

regione Calabria. Il 66% degli intervistati e respabile della spesa a livello familiare.

3.5 — Risultati indagine sullo spreco alimentare Avello di consumo domestico
Parte dell'indagine svolta ha avuto la finalita ddbmprendere come le barriere alla

minimizzazione dello spreco domestico fossero cesmalle abitudini degli intervistati.

Alcune delle domande sottoposte nell’'intervistacsstate:
« Quanto frequentemente controlli le date di scadeteaibi in dispensa?
+ Quanto frequentemente fai porzioni commisurate @ftettive esigenze di ogni
membro del nucleo familiare?
+ Quanto spesso durante la spesa acquisti alimend obn avevi pianificato di
acquistare?
+ In che misura ti impegni a terminare gli avanzima di preparare nuovi pasti?

« Quanto frequentemente compri in maniera eccesscauaa di offerte o sconti?
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La tecnica analitica della ricerca prevede la taatne di macro-classi (ulteriormente
scomponibili) che facilitino la comprensione dellarie dinamiche alimentari. Di

conseguenza, dallo studio sono emerse varie caedomfluenza, al fine di comprendere
I'incidenza del contesto in cui si sviluppano i gwrtamenti di spreco alimentare domestico.

Tali categorie, verranno approfondite nei paragsaficessivi.

3.5.1 Gestione e corretto utilizzo del cibo acquisto
La prima categoria riguarda il processo di gestian&i preparazione del cibo acquistato.

All'interno di questa macro-classe abbiamo indiatiidiverse situazioni comportamental
che incidono in maniera differente sullo spreco.

Esse possono essere possono essere cosi suddivise:

Gestione del cibo acquistatoln questa categoria rientrano tutti gli atteggatnriguardanti
la conservazione del cibo. Elementi chiave per cemqgtere il contributo di questo fenomeno

sono il controllo degli alimenti in frigo e in digpsa e il controllo delle date di scadenza.

Dall'indagine € emerso che il maggior spreco e dlmvin questo contesto al mancato
consumo dei prodotti, dovuto alla scadenza del gitod Tale problematica deriva
maggiormente dai ritmi di vita quotidiani che impgdno di dedicare al cibo il tempo
necessario. Infatti gli orari lavorativi ( che paTd i consumatori a trascorre la maggior parte
del tempo della propria giornata fuori casa), ldevasigenze dei componenti della famiglia (
orari dei ragazzi, del partner e pranzi fuori casa) periodi d’esame per gli studenti
universitari (che portano ad una diminuzione dehgde per i pasti) sono i fattori che

determinano le dimenticanze del cibo conservataga.

In media, il genere maschile presta minore attenezigle date di scadenza del cibo rispetto
alle donne, mentre per quanto riguarda le fasct& diemaggior spreco € dato dalla fascia

d’eta compresatrai 18 e i 25 anni.

La figura 16 esprime come le categorie considdgraimo e donna) abbiamo diverse abitudini
nel controllo delle date di scadenza. Dal grafidoe esprime I'attitudine al controllo in una

scala di valori da zero al sette.
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Figura 16 - Attitudine al controllo delle date dcadenza degli intervistati sul totale del
campione
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Fonte: Elaborazione dell’autore

Preparazione del cibo acquistatoLa preparazione del cibo in casa puo dipenderaaa s
volta da due differenti fattori: la dispersionepdirte del prodotto ai fini della preparazione dei
piatti e la eccessiva quantita cucinata. La maggjuerdita di registra nella fase di post
preparazione, ossia dagli avanzi del pasto. Infabprattutto nel caso di pasti in
concomitanza di festivita e con la presenza ditpspitende a cucinare di piu rispetto al reale
fabbisogno. Il problema del dosaggio si riscontnah@ nei cambiamenti di stile di vita del
soggetto in questione(ad esempio andare a viverssollpy a causa della necessita di
adattamento alle nuove condizioni. Dallo studie\snce che sono le donne a prestare meno
attenzione al dosaggio di cibo, eccedendo nellpgrezione soprattutto nel caso di festivita.
Per quanto riguarda le fasce d'eta, I'attenzionk preparare la giusta quantita di cibo
aumenta allaumentare dell’etd, in ragione di unaggiore esperienza nella fase di
preparazione. La tabella evince la proporzionaitéscente tra I'eta e il corretto dosaggio di
cibo per il genere femminile, mentre mostra la &ah inversa per il genere maschile. Le
variabili considerate sono per l'ascissa le divdesze d'eta e per l'ordinata lattitudine a

preparare le giuste quantita di cibo, in una scil&alori dove lo 0 indica un dosaggio
sproporzionato e il 7 indica il perfetto dosaggio.

51



Figura 17 - Corretto dosaggio di cibo nella preparane(media dell’attitudine al corretto

dosaggio nei pasti)
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Fonte: elaborazione dell’autore

3.5.2 Pianificazione del consumo e della spesa adimtare, luoghi di acquisto
La seconda categoria riguarda il processo di paazmione del consumo e della spesa

alimentare, e di conseguenza verra effettuato sosfeui luoghi d’acquisto. Dall’indagine
sono emerse situazioni comportamentali diversetaeyet di riferimento diversi, e questi
poSsono essere cosi sintetizzati:

Pianificazione del consumo e della spesa alimentaieo spreco alimentare domestico €, in
gran parte, imputabile a un eccesso degli acqusgtetto ai consumi. Tale comportamento,
spesso, € dovuto ad una mancanza di pianificaziegé acquisti. | consumatori si trovano
sempre piu a effettuare “acquisti d’impulso”; Cormar per istinto presuppone una carenza di
razionalita (costante o temporanea) del consumatayeale acquista un prodotto in maniera
esclusivamente istintiva ed emozionale. Tale cotapmento € solo una delle cause degli
eccessivi acquisti di cibo. Esistono moltepliciuationi che portano allo stesso risultato,
proprio per questo si terra in considerazione dbpgma alla base, rappresentato dalla non
considerazione delle scorte presenti nelle dispendalla mancata realizzazione di una lista
della spesa prima di effettuare gli acquisti. Nelnmento dell’acquisto, in mancanza di una

corretta pianificazione, risulta difficile per ibnsumatore effettuare un’analisi economica per
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stabilire velocemente in quale quantita e a quabzzo i vari alimenti soddisfino i suoi
bisogni senza produrre sprechi. Dall'indagine d&ffeta € emerso che soprattutto la fascia
d’'eta tra i 18 e i 29 anni del campione analizzato fa la lista dei prodotti alimentari da
comprare prima di andare a fare la spesa, in quubsizione alle altre due fasce d’eta che
effettuano quasi sempre acquisti consapevoli entzgati. Questi dati esprimono, inoltre, un
grande scostamento tra i due sessi, infatti emagrgd’'uomo pianifica gli acquisti raramente e
di conseguenza rappresenta uno dei principali ddedo spreco in questa fase. Per quanto
riguarda la pianificazione del consumo domesticibcerretto utilizzo di tutte le risorse gia a
disposizione prima di effettuare ulteriori acquision € emerso dall'indagine un grande
contributo alla quantita di spreco totale, in qoagl intervistati hanno dichiarato di essere
molto attenti ai prodotti presenti nelle loro dispe e che assiduamente programmano il
consumo futuro, con una previsione che va daiiteipad una settimana.

Luogo di acquista Il luogo di acquisto ha un ruolo determinante preicesso decisionale del
consumatore, le sue scelte sono influenzate dadfponibilita di un alimento, dal prezzo, ma
soprattutto dalla pubblicita, da campagne di mamngee dalle promozioni. L' 80% degli
intervistati fa la spesa, sempre 0 quasi sempessprsupermercati o ipermercati mentre il
restante 20% si rivolge a discount , piccoli neégmadizionali 0 negozi specializzati.

Tabella 18 - Distribuzione percentuale luoghi d’acio

Acquisti

B Negozio tradizionale
W Negozio specializzato
B MiniMarket

M SuperMarket

M IperMarket

m Discount

Fonte: elaborazione dell’autore
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Il 48,25 fa la spesa piu di una volta a settimaind6,84% la fa una volta a settimana, una
volta ogni 15 giorni 1'8,8% mentre solo il 3,5% fia una volta al mese e il 2,61% meno di
una volta al mese.

Il nucleo familiare per cui il nostro campione fa $pesa abitualmente € composto per |l
32,46% da 1 sola persona, 12,28% da 2 person€%3j& 3 persone, 17,54% da 4 persone e

7,02% da 5 persone. Lo 0.88% dichiara O come comzipos del suo nucleo familiare.

3.5.3 Gestione e riutilizzo degli avanzi
Un’altra situazione comportamentale utile alla coemgione delle barriere alla

minimizzazione dello spreco di cibo nella fase dingsumo domestico € I'analisi di come i
consumatori gestiscano e riutilizzino gli avanziue®t'ultimi rappresentano la quantita
alimentare effettiva eccedente che, se non riatita, verra destinata alla pattumiera.
Dall'indagine € emerso che questa situazione raepta una delle variabili che piu
contribuiscono alla minimizzazione degli sprechiguanto la corretta gestione e il riutilizzo
di tale risorsa puo comportare una notevole riduzidella quantita totale di waste food. Solo
il 13% delle persone intervistate ha ammesso di natlizzare mai gli avanzi, in
contrapposizione al circa 40% che afferma di Iia#tare sempre gli avanzi nei pasti
successivi. La figura 19 esprime la distribuzioregcpntuale del campione, suddiviso per
classi d’eta, nei confronti del riutilizzo degliawzi. Ancora una volta si pud osservare come
lo spreco dipenda molto dalla fascia d’eta del ooretore, e che le persone piu anziane

abbiano una cura maggiore nei confronti del cibo.

Figura 19 - Distribuzione percentuale del riutilzdegli avanzi nelle diverse classi d’eta
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3.5.4 Analisi dello spreco distinto per prodotto lmentare
Un analisi riferita ai singoli prodotti € utile dini dell'indagine, in quanto permette di

individuare la distribuzione dello spreco in basliteerenti categorie di prodotti. Dalla figura
20 si evince che gli alimenti meno sprecati samadrne e il pesce infatti il 69% degli
intervistati afferma di effettuare “nessun spreoo’uno spreco inferiore al 10% (22% deqgli
intervistati). Per quanto riguarda il pane, lataug la verdura, latte e latticini e cibo cucinato
la maggior parte degli intervistati afferma di e meno del 10%, con una percentuale
maggiore nel cibo cucinato ( 46% ).

Cio che emerge dall'analisi degli sprechi dichiarat che si registra una percentuale
importante di spreco tra gli intervalli compres 1% e il 25% dove si arriva a sprecare
rispettivamente pane 61%, frutta e verdura 67% ktatticini 62% e cibo cucinato 66%.

E’ interessante aggiungere che solo il 36% deggiruistati prepara in casa, settimanalmente
7 pranzi, cosi come solo il 39,47% preparaaisac a settimana, 7 cene. Questa tendenza e
la non pianificazione del menu settimanale (sble% degli intervistati pianifica sempre i
pasti che cucinera nei giorni successivi) inciddasguantita di spreco, in particolare per i

prodotti facilmente deteriorabili.

Figura 20 — Percentuali di spreco per singoli praiilo

PANE | FRUTTA E | CARNE E| LATTE E | CIBO

VERDURA PESCE LATTICINI CUCINATO
NESSUNO SPRECO 25% 19% 69% 33% 28%
SPRECO MENO DELY 37% 37% 22% 40% 46%
10 %
SPRECO TRAIL 10% H 24% 30% 3% 22% 20%
IL 25%
SPRECO TRAIL25% H 12% 13% 4% 4% 4%
IL 50 %
SPRECO PIU" DEL| 2% 1% 2% 1% 2%
50%

Fonte: elaborazione dell’autore

3.5.5 Sensibilizzazione allo spreco di cibo
L'ultima parte dell'indagine svolta é stata inceté sull’analisi della volonta dei soggetti

intervistati a ridurre la quantita di cibo spreca#@dl'immediato futuro.
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Le domande sottoposte alla comprensione dei pitbpdsi consumatori sono state
principalmente:

« Quanto e probabile che non sprecherai cibo durdaterossima settimana?

« In generale, intendi non sprecare cibo durantedasgima settimana?

- Pensi che ti impegnerai molto per non sprecare ti#prossima settimana?
Queste hanno avuto il fine di comprendere I'impaztache il consumatore attribuisce allo
spreco di cibo e quanto esso sia disposto a farenpemizzarlo. Con il passare del tempo,
grazie alle innumerevoli campagne di sensibilizzagi e alle direttive imposte dalle varie
legislazioni, il tema dello spreco alimentare hguasito una crescente attenzione all'interno
delle famiglie. La tendenza attuale € quella dcaes di sprecare il meno possibile, acquistare
prodotti certificati, come ad esempio i prodottlbgici, sia in vista della minimizzazione
dello spreco che della riduzione dell'impatto amiadée dovuto alla produzione. L'indagine
effettuata conferma questa tendenza. Infatti di8f®6 degli intervistati intende non sprecare
nella settimana successiva all'intervista, a digoagdel restante 20% che risulta meno
sensibile a questa problematica. Nonostante queéato conferma che gran parte del
campione nutre buoni propositi contro lo spreceido, spesso le intenzioni possono essere
deviate da eventi quotidiani che modificano le #spige dei consumatori. La tabella
esprime, a tal proposito, la probabilita che glemistati diano luogo a sprechi in un periodo

di tempo circoscritto ad una settimana.

Figura 21 — Rappresentazione della probabilita gliexo del campione
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E’ evidente, dai dati rappresentati, che le intenzdei consumatori si discostano molto dalla
realta. L’alimentazione ormai ricopre un ruolo maaje nella vita delle persone, i ritmi di
vita frenetici e le cattive abitudini portano ilnsumatore a dedicare sempre meno tempo
all'alimentazione. E’ usuale sentire, nel gergareote, la frase “mangiare per sopravvivere”,
a testimonianza di come ormai il cibo rappresesngicemente un mezzo di sopravvivenza.
Dare la giusta importanza all’alimentazione sarelbb@imo passo per combattere questo

fenomeno.

Conclusioni

“La societa € composta di due grandi classi: queki han piu roba da mangiare che appetito,
e quelli che han pit appetito che roba da mantiakécolas de Chamfort scriveva questo nel
1975 e purtroppo ancora oggi € vero. Cio rapprasentgrosso paradosso del nostro tempo
ma € nostro dovere morale fare qualcosa perchéegsiésazioni non rimangano tali.

Come abbiamo avuto modo di affermare piu volteealin terzo del cibo prodotto ogni anno
per il consumo umano, cioe circa 1,3 miliardi dnriellate, va perduto o sprecato (FAO
20112 Piu precisamente, i paesi industrializzati ecaés in via di sviluppo sperperano,
rispettivamente, 670 e 630 milioni di tonnellateciio ogni anno. Per quanto riguarda la sola
Italia, si calcola che ogni anno 5 milioni di toHate di prodotti alimentari finiscano nella
spazzatura. In valore assoluto, si parla di unma eiftorno agli 8 miliardi di euro (pari a mezzo
punto di Pil). Riportiamo brevemente le cause desfjo fenomeno analizzate nel corso di
questo lavoro. Nei paesi industrializzati, lo sprécdovuto principalmente al comportamento
dei consumatori e alla mancanza di comunicazi@hla catena di approvvigionamento. Gli
acquirenti non pianificano correttamente la spesantre i rivenditori spesso mandano
indietro del cibo perfettamente commestibile pgioai di standard qualitativi o estetici. Nei
paesi in via di sviluppo, invece, la maggior patédlo spreco avviene nelle prime fasi della
catena agroalimentare, a causa di limiti strutiwaecnologici nello stoccaggio e inefficienza
nel trasporto, spesso combinati con condizioni alioine favorevoli al deterioramento degli
alimenti. Mentre alcuni fattori non sono controlladall'uomo (clima, fattori biologici) altri
invece sono la diretta conseguenza di scelte datb® inconsapevoli da parte dei soggetti

coinvolti. Infatti, una quota significativa di gwhi e ancora idonea per il consumo umano, e

' Nicolas de Chamfort 1975 (Sébastien-Roch Nicalag) come Chamfort (Clermont-Ferrand, 6 aprile 1741

—Parigi, 13 aprile 1794), scrittore e aforistanfrase.)
82 FAO (2011) Global Food Losses and Food Waste
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la perdita dovuta a tali risorse si attesta medimatorno al 55% (Segré e Falasconi, 2011).
Tra questi trova uno spazio rilevante lo spredovallo domestico.

La nostra indagine conferma l'elevata diffusiondladspreco alimentare all’interno delle
famiglie italiane, in particolare nel campione arwdto Si € registrato una spreco maggiore
negli alimenti di origine vegetale, i quali hannnoche un prezzo “contenuto” rispetto a
prodotti di origine animale (carne e pesce). Cidltosn@robabilmente € dovuto al valore
culturale e sociale percepito dai consumatori pegst] alimenti. Un altro dato rilevante
emerso dalla nostra indagine € lo spreco di citmneto. Cido presuppone una non corretta
conservazione del cibo, una errata pianificazioeepasti, una errata misura delle porzioni
(quantita eccessive) e un mancato riutilizzo debclUn tempo usare gli avanzi per cucinare
altre pietanze era la consuetudine: nulla veniwtabue tutti i cibi non consumati trovavano
una seconda vita. Oggi, purtroppo, questa abitudingarticolare nella fascia di eta 18/29 del
nostro campione, si € persa e spesso finiscorla pattumiera cibi ancora perfettamente
commestibili. Le classi di eta considerate nel mostondaggio rilevano attitudini molto
differenti: gli intervistati con eta compresa tr&Qd e i 70 anni si rilevano la categoria piu
attenta sia in fase di acquisto, che nella gestd®i cibo nonché nel suo riutilizzo.

Altro dato rilevante e la propensione del consumeafd’80% del nostro campione) a fare la
spesa al supermercato o ipermercato. Come sappamogettazione dei punti vendita, le
prerogative dello spazio e la disposizione degicali rappresentano un aspetto fondamentale
che influisce in modo determinante sul processaqilissto. Le tecniche di vendita elaborate
al fine di incrementare gli acquisti, quali la cmézione dei prodotti sugli scaffali, la
disposizione degli articoli nelle corsie che infice direttamente sui tempi di permanenza del
cliente nel supermercato, I'ordine dei prezzi,ddacazione dei prodotti di prima necessita, il
raggruppamento di prodotti complementari, I'insesmo di punti vendita (inserimento di
espositori in aree strategiche che hanno il finendiementare gli acquisti impulsivi) senza
tralasciare l'importanza dell’olfatto (alcuni praofi in modo particolare quello del pane
appena sfornato influiscono in modo determinantie gwlisioni di acquisto) condizionano in
maniera rilevante le scelte del consumatore, ghessso, compra piu del necessario. Tutto cio
puo essere gestito facendo una giusta pianificazaeygli acquisti. Dal nostro campione é
emerso, inoltre, che soprattutto la fascia d'edai tt8 e i 29 anni non fa la lista dei prodotti
alimentari da comprare prima di andare a fare és@pin contrapposizione alle altre due fasce

d’eta che effettuano quasi sempre acquisti consdipe\vorganizzati. Comprare avendo una
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piu precisa idea dei nostri consumi interni e delbstre reali necessita, permette di evitare
avanzi e ridurre le porzioni cucinate.

La tecnologia puo rivelarsi un ottimo alleato ppregare meno cibo. Esistono, infatti, varie
soluzioni informatiche, che ci aiutano nella quatidta. Nel caso specifico, due app si sono
rivelate utili ai consumatori: Buy me a pieé una app per la lista della spesa che da
possibilita di sincronizzare tutti i dispositivi foiée presenti in casa cosi da poter creare delle
liste della spesa condivise tra i diversi membriladéamiglia. Installandola sul proprio
smartphone diventa praticamente impossibile dirnargi di acquistare qualcosa o, al
contrario, acquistare piu volte lo stesso prodotferigOk, app che aiuta a tenere sotto
controllo la data di scadenza degli alimenti présarfrigorifero suggerendo quali consumare
prima.

Nella nostra indagine emerge che la spesa viergttgdta, per la maggior parte degli
intervistati, piu volte durante la settimana, maa uquota sempre piu crescente pratica la
grande spesa settimanale. Cio costituisce undimaita minimizzazione dello spreco in
quanto la spesa quotidiana o ravvicinata permetévere prodotti sempre freschi e limitare
lo spreco degli alimenti.

Il nostro campione si & dimostrato sensibile alaeafello spreco. L'80% di esso afferma di
impegnarsi a non sprecare cibo nell’arco delldreatta successiva all'intervista. Anche se e
da specificare che tale proposito riveste un ingya@ maggiore nelle fasce di eta piu adulte.
Cio fa ritenere che bisogna impegnarsi, maggiormeimt attivita di sensibilizzazione
indirizzate ai giovani, al fine di avere un camb@mo dello stile di vita, inteso come |l
cambiamento di quelle pratiche quotidiane di corsye non solo) che influiscono sulle
dinamiche mondiali e ambientali. E necessario imfmti, mettere in comune le conoscenze,
incoraggiarne la partecipazione per far loro comgeee I'importante ruolo che ricoprono
nella catena alimentare.

Complessivamente l'indagine svolta conferma chensamatori intervistati, in particolare
quelli pit giovani, devono ancora prendere esaitxienza della gravita del problema dello
spreco, a causa di comportamenti poco attentiponssibili; ma e da registrare la loro buona

intenzione a cambiare il loro stile di vita impagdosi a non produrre spreco.
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